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Svetska nedelja dojenja

Svetski savez akcije za dojenje (World Alliance for Breastfeeding
Action — WABA) je osnovan 1991. godine da deluje u skladu sa Innocenti
deklaracijom (1990.) na pruzanju zastite, promocije i podr§ke dojenju. Kao deo
plana pokretanja i jatanja druStvene podrSke dojenju, WABA je ustanovila
jedinstvenu globalnu strategiju promocije dojenja. PredloZzeno je da u
medunarodnom kalendaru akcije bude odreden datum posvecéen dojenju.
Zamisao o jednom danu kasnije je razviena u nedelju dojenja (World
Breastfeeding Week — WBW) koja se obelezava od 1. do 7. avgusta svake
godine.

Svetska nedelja dojenja je globalna kampanja koja se odrzava u oko 120
zemalja sveta Ciji je cilj da stvori druStvenu svest o prednostima dojenja i
unapredi podr8ku dojenju i zastitu zdravlja majke i deteta.

Zvani¢ni datum nedelje dojenja na globalnom nivou je 1-7. avgust, ali se
organizacijama i institucijama predlaZze da za obelezavanje i aktivhosti povodom
Svetske nedelje dojenja izaberu najprikladnije dogadaje ili datume u njihovim
zemljama.

Kod nas, Nacionalna nedelja dojenja obelezava se 40. sedmice u godini,
jer je i trajanje trudnoce 40 nedelja.
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Akcija udruzenja Roditelj:
Dojite s ponosom

Udruzenje ,Roditelj” i Casopis ,Mama” obelezava 6. avgusta 2006. godine
Svetsku nedelju dojenja akcijom dojenja beba. Po prvi put u nasoj zemlji se uz pomoé
majki koje doje organizuje najlepsi zajednicki ,ru¢ak” za bebe — maj€ino mleko!

Ovim dogadajem Zelimo da skrenemo paznju javnosti na dojenje kao najvazniji i
najbolji nacin ishrane beba. Ovogodisnja akcija nosi naziv ,DOJITE S PONOSOM* i
odnosi se na informisanje o prednostima dojenja kao najboljeg i najzdravijeg izvora
hrane za novorodence, ali i na dojenje u javosti, za koje kod nas jo§ uvek vaze brojne
predrasude.

Svetska nedelja dojenja obelezava se u 120 zemalja, tokom prve nedelje
avgusta, a svaka zemlja dojenje promoviSe u periodu kada joj to najviSe odgovara . Kod
nas, Nacionalna nedelja dojenja obelezava se 40. sedmice u godini, koliko je i trajanje
trudnoce (40 nedelja).

Prema istraZivanjima na nacionalnom
nivou, iz 2000. godine, svega 11 odsto majki u
Srbiji i Crnoj Gori doji bebe! U nekim mestima,
posle kampanje UNICEF-a procenat dojilja se
popravio (od 43 do 82 odsto). Prema
tvrdnjama stru€njaka iz Instituta za zaStitu
zdravlja Srbije “Dr Milan Jovanovic Batut”, u
nekim krajevima, gde porodilista jo§ nisu
reformisana i gde zdravstveni radnici olako
preporucuju vestacku ishranu, flasice i cucle-
ucesce dojilja je jo§ manje.

Dojenje tokom prve dve godine zivota
moglo bi da spre¢i smrt dva miliona dece
godisnje, ili oko 5.500 dnevno u zemljama u
razvoju, podaci su UNICEF-a, a Svetska
zdravstvena organizacija procenjuje da bi se
smrt najmanje miliona dece izbegla dojenjem.

Stru¢njaci UNICEF-a su procenili da
oko 63 odsto beba mladih od Sest meseci u zemljama u razvoju (a u tu grupu spada i
nasa zemlja) ne dobija majcino mleko, zbog €ega su manje otporne na smrtonosne
bolesti, poput upale plu¢a i dijareje. Bebe sa ovih podrucja koje nisu dojene imaju tri
puta vec¢e Sanse da umru u ranom detinjstvu od dece koja su hranjena maj€inim
mlekom, a kod dece koja su isklju€ivo dojena, taj rizik je jo§ manji. Deca koja se ne
hrane maj¢inim mlekom i adekvatnom hranom do druge godine Zivota mogu da zaostaju
u razvoju i da imaju slab imuni sistem, upozorio je UNICEF.
Ali, pod uticajme sredine, zbog nedostatka podrSke, majke Cesto odustaju od
dojenja i pre nego §to stvarno pokusSaju. Nedostatak adekvatnih informacija o dojenju i
nerazumevanje okoline razlozi su $to je kod nas procenat dojenja tako mali, smatraju
stru¢njaci “Batuta”.

UdruZenje Roditelj , magazin MAMA
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Pet nacela
Svetski savez akcije za dojenje (WABA)

Dojenje je ljudsko pravo!

Majke i bebe ine neodvojivu biolosku i socijalnu celinu; zdravlje i ishrana
jedne grupe ne sme biti odvojeno od druge.

Detetovo je pravo na uZivanje u najveéem mogucem zdravstvenom
dostignucu prirode.

Zene imaju pravo odgovarajuéu hranu na i pune i tadne informacije pri
odlucivanju kako da hrane svoju djecu.

Zene i deca imaju pravo na sigurno i zdravo okruzenje koje pruza podrsku
dojenju.

Dojenje je zdravo za decu!

Majcino mleko je potpuna i savrSena hrana za novorodence. Iskljucivo
dojenje zadovoljava sve bebine nutritivne potrebe u prvih Sest mjeseci, ali
i nastavlja da bude zastita i sigurnost, kao i hrana, uz odgovarajucu
dohranu sve do detetove druge godinepa i duze.

Dojenje potsti¢e optimalan napredak i razvoj bebinog mozga, imunoloskog
sistema i fiziologije uopste i klju€an je faktor u spre€avanju €estih bolesti.
Masne kiseline u maj¢inom mleku pomazu pri poveéanju koeficijenta
inteligencije (1Q) i oStrine vida.

UdruZenje Roditelj , magazin MAMA
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Dojenje osnazuje Zene!

Dojenje je psiholoski nastavak trudnoce i porodaja, i pomaze u oporavku
majke nakon porodaja. Isklju€ivo dojenje jaca imuni sistem majke, odgada
novu trudnocéu i smanjuje potrebu za insulinom majki dijabetiCarki, a
dugoroéno pomaze u zastiti majke od raka na dojci i jajnicima i smanjuje
rizik od osteopareze..

Dojenje je jelo moéi, snage i zadovoljstva za Zene jer imaju kontrolu nad
svojim telom i povecavaju pouzdanje u svoju sposobnost za
zadovoljenjem potreba svoje dece.

Dojenje podsti¢e Zenino oslanjanje na ,svoje noge* jer se time smanjuje
zavisnost o medicinskom osoblju i prkosi interesima industrije decje hrane.
Dojenje osporava prikazivanje dojke kao seksualnog objekta.

Dojenje poti¢e sloznost i saradnju medu zenama na nivou domacinstva,
drustva, kao i nacionalnom i internacionalnom nivou.

Dojenje je najbolje ulaganje!

Dojenje omogucava zdravu i sigurnu hranu i Stedi sredstva za nepotrebno
kupovanje vestackog mleka, opreme za hranjenje i medicinsku negu.
Dojenje Stedi vreme pri brizi o bolesnom detetu i pripremi flasice.

Dojenje Stedi sredstva predvidena za kontracepciju, higijenske uloske i
medicinsku negu majke.

Zaposlene zene postaju produktivnije, lojalnije i manje izostaju s posla u
poredenju sa drugim radnicima s malom decom.

Drzave Stede devize jer ne moraju uvoziti vestacko mleko.

UdruZenje Roditelj , magazin MAMA
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Dojenje je prirodni tok!

+ Dojenje je sasvim prirodan i obnovljiv izvor — ne postoji zamena za
majcino mleko!

+ Dojenje ne izaziva zagadenje i najbolji je primer kako Cove€anstvo moze
podrzavati samo sebe pruzajuc¢i osnovnu i najpotpuniju najbolju hranu za
ljude.

+ Dojenje Stiti okolinu tako $§to smanjuje proizvodnju, distribucije i odlaganje
vestackih mleka i ostalih sli¢nih proizvoda.

Pocetak iskljuc¢ivog dojenja odmah posle porodjaja smanjuje rizik od
postporodajne depresije, postporodajnog krvarenja i anemije.

Isklju¢ivo dojenje prvih Sest meseci stedi novac, energiju i vreme.

Svako mieko je prilagodeno potrebama bas odredene bebe.

Cak se i maj€in imunitet moze poboljsati, a dojenje stiti od raka jajnika i
materice kao i od osteoporoze.

UdruZenje Roditelj , magazin MAMA
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DOJENJE, izvor zivota

Dojenje, izvor Zivota, i prirodni nastavak povezanosti majke i novorodenceta,
ve¢ godinama je potisnuto usled drustvenih promena, agresivnih kampanja proizvodaca
vestacke hrane, nedovoljne podrdke okoline itd. lako su struénjaci jedinstveni da NEMA
bolje hrane za bebu od maj€inog mleka i da su sve alternative dojenju samo nuzna
zamena, postotak dojilja veoma je mali.

Prema SZO i UNICEF opste preporuke za dojenje su:

& Isklju¢ivo dojenje je najbolja ishrana za odoj¢e u prvih 6 meseci
zZivota.

& Odojcetu ne treba davati zamene za majc¢ino
mleko(adaptirano,zivotinjsko, sojino).

& Majka treba da doji dete do druge godine, uz pravilnu dopunsku
ishranu.

& Isklju¢ivo dojenje je ishrana odojéeta samo majéinim mlekom, na
zahtev, kada god ono pozeli.

Majcino mleko:

u prvih 6 meseci zadovoljava SVE energetske potrebe bebe;
od 6. do 8. meseca 70%,

od devetog do 11. 55% potreba, a

od 12. do 23. meseca beba iz majéinog mleka dobija oko 40%
potrebne energije.

T¥YY
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Sta svaka porodica i zajednica treba i ima prava
da zna o dojenju (izvor UNICEF)

Novorodene bebe treba da budu pored svoje majke odmah nakon rodenja i
da prvi podoj dobiju u roku od jednog sata od rodenja. Ovo omogucuje ,bebi—
frendli* program koji je uveden i u mnoga nasa porodilista.

Skoro svaka majka moze uspesno da doji. Onima kojima nedostaje
samopouzdanje da doje, neophodno je pruzanje podrSke, najvise prakticne od strane
najuzih ¢lanova porodice, rodaka i prijatelja. Dragocenu podrSku takode mogu da pruze
zdravstveni radnici, organizacije i udruzenja razli¢itih profila, masoivni mediji, kao i
poslodavci i kolege sa posla.

Majcino mleko je jedina hrana i pi¢e koja je sasvim
dovoljna bebi u prvih Sest meseci. Obicno ni jedna druga
hrana ili pi¢e, ¢ak ni voda, nije potrebna bebi tokom tog
perioda. Pored UNICEF-a i Sekcija Americke akademije za
dojenje, Ameri¢ka pedijatrijska akademija, Ameri¢ko udruzenje
akus$era i ginekologa, Svetska zdravstvena organizacija i mnoge
druge organizacije preporucuju isklju€ivo dojenje do prvih 6
meseci Zivota. Isklju€ivo dojenje predstavlja dobru zastitu protiv
mnogih bolesti. Kada se govori o isklju¢ivom dojenju u prvih 6
meseci rec je o idealnoj hrani koju bi beba trebalo da dobija, i da
ukoliko dobro napreduje samo od maminog mleka u tom
periodu, nije potrebno dodavanje neke druge hrane.

Ukoliko se i ukaze potreba za dodavanjem dodatne
hrane, tj ukoliko beba ne napreduje dovoljno od samo maj¢inog mleka, trebalo bi pre
pokusati povecati proizvodnju mleka, pre nego posegnuti za dopunskom hranom.

U svakom slucaju beba se dohranjuje uz konsultaciju sa pedijatrom.

Cesto dojenje, ili ,,dojenje na zahtev* omoguéuje veéu proizvodnju mieka.
Dojenjem se takode stvara posebna veza izmedu majke i deteta.
Dojenje na zahtev znaci da se ne gleda na sat nego u bebu. U ovom slu¢aju se beba ne
hrani striktno na svaka tri — Cetiri sata nego onda kada ona trazi i onoliko koliko ona Zeli
(Cak i ako je to na svaki sat ili Cak ¢eSée). Nepostovanje ovoga dovodi do toga da beba
ne dobija svo mleko koje Zeli. Isto tako je veoma bitno pokazati majci pravilan polozaj
bebe na dojci, jer ce jedino na taj nac¢in beba moci pravilno da sisa a mama da proizvodi
dovoljno mleka.

Dojenje pomaze u zastiti od mnogih bolesti. To je zapravo prva i najvaznija
vakcina koju dete dobije po rodenju. Dojene bebe su manje podlozne oboljevaniju i
uspesnije se bore sa infekcijama nego bebe hranjene drugom hranom. Prema
istraZivanjima, kada bi sve bebe bile hranjene iskljuivo maj€inim mlekom tokom prvih
Sest meseci zivota, procenjuje se da bi godiSnje milion i po zZivota novorodencadi time
bilo spaseno, uz znacajno unapredenje zdravlja i razvitka miliona drugih.

UdruZenje Roditelj , magazin MAMA
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Od Sestog meseca, pa nadalje bebi je potrebna i druga
hrana. Medutim, preporucljivo je da se dojenje nastavi i
tokom druge godine Zivota pa i dalje, ukoliko to dete i mama
zele.
Mamino mleko ne gubi na kvalitetu, samo nije dovoljno da bude
jedina hrana. Medutim, mleko zadrZava i dalje vazne sastojke koji
jacaju detetov imunitet.

Zena koja je zaposlena i radi van kuée moze da
nastavi sa dojenjem ukoliko doji dete ¢esto kada je sa njim.
Potrebna je naravno i velika podrSka poslodavca kao i kolega na
poslu da bi mogla da ode da podoji dete.
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Isklju¢ivo dojenje moze da pruzi Zzeni viSe od 98% zastite od ponovne
trudnocée Sest meseci nakon porodaja, ali samo u slu€aju ako se menstrualni ciklus
nije obnovio, ako beba sisa u€estalo dan i no¢, i ako se bebi ne daje ni jedna druga
hrana ili pice, pa ¢ak ni cucla (laza).

Informacije o prednostima dojenja bi trebalo da budu
dostupne svakome, i duznost je svake drzave da omoguci
distribuciju tih informacija.

Uprkos ¢€injenici da veliki procenat majki realno moze da doji, zaista se
vrlo ¢esto sre¢u poteSkoce u dojenju pogotovo u smislu nedovoljne proizvodnije
mleka. U mnogim slu¢ajevima majke jednostavno odustaju jer ,nema mleka“ pri
tom ne dobivsi adekvatan savet i praktiénu pomoc¢ za reSavanje problema.

Razlog mnogim problemima koje imaju majke je vrlo
Cesto nedovoljna edukacija o dojenju, nedovoljna
informisanost samih majki, ali i neodgovarajué¢e preporuke i
nedosledna pomo¢ i podrska zdravstvenog osoblja u prvim
danima posle porodaja, kao i nedovoljna podrska u samoj
porodici. Generalni problem takode pretstavlja i nedostatak
Siroke drustvene podr$ke, medijsko predstavljanje hranjenja
na flasicu kao pozeljnog ponasanja, reklamiranje adaptiranih
formula kao zamene za maj¢ino mleko, a takode u slu€aju
kada na radnom mestu nema potrebnih uslova za
podrzavanje dojenja. Takode, stres i hormonalne promene
majke mogu da uti¢u na proizvodnju i otpustanje mleka.

Medutim, mnoge poteSkoce uz adekvatnu pomo¢ su velikim delom reSive.
Ovde pre svega apelujemo na zdravstvene radnike i patronazne sluzbe koje su u
kontaktu sa majkama odmah nakon porodaja kada je najvazniji period za uspostavljanje
laktacije. Cesto se preporudi dohrana, a pri tome ne analizirajuéi razloge koji su doveli
do poteskoca sa dojenjem, Sto onda, logi¢no, dovodi do prekida dojenja i /ili njegovog
skracivanja.
Postoje i one majke koje jednostavno ne zele da doje dete.

UdruZenje Roditelj , magazin MAMA
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Ta ¢injenica namecée pitanje da li uopste dojenje treba da bude izbor? Moze se
govoriti 0 izboru samo u slu€aju da su sve majke podjednako dobro i ispravno
informisane o dojenju, jer je pozama$an broj majki koje to ne Zele ba$ zahvaljujuéi
brojnim predrasudama i pogresSnim informacijama.

Sa druge strane, postoje majke, odnosno bebe koje su iz medicinskih razloga
onemogucene da uspostave uspesno dojenje, a Zelja postoji, kao i majke koje se bore
da uspostave i nastave dojenje uprkos potesko¢ama koje imaju. U tom sluaju se mozda
moze se reci da se radi o nepravdi prirodom rasporedenih mogucénosti sa jedne strane i
individualnih Zelja sa druge

Treba napomenuti i to da su majke u postpartalnom (posleporodajnom) periodu
izuzetno osetljive i emotivno ranjive, tako da i sam pristup majci moze da se veoma
negativno odrazi na njeno i emotivno stanje, a time ugrozi i uspesnost dojenja. Neretko
se deSava da se tu majke uplicu u zaCarani krug iz koga tesko izlaze sa uspehom.
Podatak da skoro svaka majka moze da doji bi trebalo da je ohrabrujuéi za one sa
potesko¢ama, a ne demoraliSuci.

Ovde bi valjalo naglasiti i to da majka koja je zelela a nije uspela da doji svoje
dete uopste ili onoliko dugo koliko je Zelela nije loSa majka, svaki poku$aj i trud su
podjednako vazni.

Udruzenje Roditelj ima za cilj da u kampaniji promovisanja dojenja
) pruzi informacije o dojenju i da skretanjem paznje na dojenje podstakne
Ll % narazmisljanje sve buduc¢e majke koje razmisljaju sada tako da ne zele
' s / da doje svoje dete, da pokrene inicijativu za podrobniju edukaciju
| % | zdravstvenih radnika kako bi se majkama koje mogu i Zele da doje $to
7570 1 Dbolie pomoglo da savladaju poteskoce na koje nailaze tokom tog perioda,
i takode da otkloni predrasude vezane za dojenje koje mogu da im stoje

na putu .

Sve majke koje mogu da doje treba da doje i kada su ve¢ u toj moguénosti, da
svojoj bebi pruze najbolju i nezamenijivu blagodet..

Nedovoljno dobra informisanost i posvecenost dojenju dovodi i do toga da kod
nas jo$ uvek nije uobi¢ajeno dojenje preko godinu dana, te da se mnoge majke koje bi i
dojile dalje svoju decu povlace pod pritiskom i nagovorom okoline, iako trebalo bi znati
da dojenje preko godinu dana nije sramota i ne ostavlja nikakve Stetne posledice na
dete. Sli¢na situacija je i sa dojenjem na javnim mestima, jer ni to nije uobicajeno i
potpuno prihvaceno.

Majke je uglavnom sramota, a prolaznici su uglavnom u ¢udu.

& Dojenje je najbolji nacin za oCuvanje zdravlja vaseg deteta i
vas samih.

& Vase mleko je sve $to je potrebno vasoj bebi u prvih 6
meseci zivota.

& Mozete ponovo zapoceti da dojite dete ¢ak i ako ste prestali
pre nekoliko meseci.

& Kada beba napuni 6 meseci Zivota, mozete uvesti i neku
¢vrSéu hranu, ali je vase mleko potrebno detetu i kada ono
napuni dve godine, pa i kasnije.

UdruZenje Roditelj , magazin MAMA
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1 1 KORAKA KOJIMA CETE OBEZBEDITI DOVOLJNO
MLEKA ZA VASU BEBU

1. DOJITE STO VISE
Sto vise dojite, viSe se mleka stvara. Ako bebi date formulu, ona ¢e se osecati previse
sita da bi sisala efikasno.

2. SVE STO VAM TREBA JE VASE MLEKO
Svetska zdravstvena organizacija preporucuije isklju€ivo dojenje do navr§enih 6 meseci
bebe. Nijedna druga hrana ili pi¢e nije pozeljna.

3. HRANITE RANO | CESTO
Dojite sa prvim znacima bebine gladi: ako je budna, ako sisa ruku, mrda ustima ili o¢ima,
proteze se...

4. AKO NE GUTA ZNACI DA NE JEDE
Posmatrajte bebin vrat i osluSkujte na trenutak da li guta. Tako ¢ete znati da li je dobila
dovoljno mleka.

5. RECITE "NE" CUCLAMA | FLASICAMA
Ako koristite cucle ili flasice kada je beba gladna, necete dovoljno ¢esto dojiti zbog Cega
se nece stvarati dovoljne koli¢ine mleka.

6. SPAVAJTE BLIZU BEBE | DOJITE LEZECI
Ovim obezbedjujete da se odmorite u toku dojenja.

7. BEBINA USTA MORAJU BITI JAKO OTVORENA prilikom hvatanja dojke kako
beba ne bi sisala samo bradavicu, nego i deo areole. Njene usne moraju biti izvrnute ka
spolja, njen stomak na vasem, a njena brada da dodiruje dojku. Ovime cete izbec¢i bolne
i crvene bradavice i obezbediti efikasno dojenje.

8. GLEDAJTE BEBU, A NE SAT
Dojite bebu kad god je gladna i premestite na drugu dojku tek kad beba sama "pusti"
prvu.

9. IDITE SVUGDE SA BEBOM kako biste uvek mogli da je podojite.

10. ZATRAZITE POMOC KADA JE POTREBNA

Nemojte Cekati previSe dugo da biste zatrazili pomo¢ od strucnih lica jer ¢e vam tako biti
sve teZe da dojite.

11. NE SLUSAJTE KOMENTARE "nemas$ dovoljno mleka", "nestalo ti je mleko", "beba
place jer ti mleko nije dovoljno jako"... jer jednostavno nisu i ne mogu biti tacni.

UdruZenje Roditelj , magazin MAMA
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Istine i zablude

Zablude:

- |

= = e 5 L

Mleko moze iznenada nestati.

Posle 6 meseci mleko gubi kvalitet.

U manjim dojkama se stvara i manje mleka.

Ako dojite Cesto, mleko moze nestati .

Ako dete sisa Cesto uvece, imate premalo mleka.

Grudi su postale mekane, to znaci da se smanjila proizvodnja mleka.
Dojenje deteta starijeg od godinu dana nema nikakvog smisla.

Deca koja dugo sisaju vezuju se za majku i nesigurna su.

Dete treba uobroditi.

Mama nema mleka.

Istine:

C |

=l

Dok dete sisa, istovremeno se stvara novo mleko.

Posle 6 meseci maj¢ino mleko nije vise dovoljno da bude jedina hrana za
bebu, ali ne gubi na kvalitetu.

Velicina dojki ne igra nikakvu ulogu u stvaranju mleka.

Sto ¢edce dojite, stvara se viSe mleka - zakon ponude i potraznje.
Grudi su postale mekane jer se uspostavila pravilna proizvodnja mleka.
Dete koje se iskljucivo doji moze da ne napreduje na tezini i nekoliko
nedelja, a opSte stanje deteta moze biti jako dobro.

Mleko posle godinu dana sadrzi vazne sastojke koje su od velikog
imunoloskog znacaja.

6-8 mokrih pelena (5-6 jednokratnih) dnevno znak je da dete dobija
dovoljno hrane.

Ako je refleks otpustanja mleka utajio, moze se misliti da je nestalo mleka.
lako se dojke €ine mekima i "izduvanima”, to ne znaci da vam nestaje
mleka.

Ako se razbolite, koli¢ina mleka se moze privremeno smanijiti.

Dete treba dojiti na zahtev, kada god to ono Zeli .

Vrlo retke su mame (1 - 3% zena), koje zaista ne mogu da proizvedu
dovoljno mleka za potpuno dojenje ili ne mogu da doje iz fizioloSkih
razloga. To je zbog: operacije dojki, ostatka posteljice u materici,
Sheehanovog sindroma, o$tecenja hipofize, neprimerene hormonske
kontracepcije, nerazvijenih mle¢nih celija ili Zlezda, hirurskih operacija
kada su prerezani mle¢ni kanali i druge, vrlo retke situacije.
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Najcesc¢i razlog sto beba ne dobija svo mleko koje zeli je da je
obi¢no nepravilno stavljena na grudi i ne sisa efektivno ili da su podoiji prekratki
i/ili suvide retki (npr. na 3-4 sata ili viSe). Vrlo je vazno da se majci prvih dana
pokaze kako se beba pravilno stavlja na dojku i da ona nauci da doji po bebinoj
zelji (Cak i ako je to na svaki sat ili Cak ¢edce).

&
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Formule za bebe i kravlje mleko

U nekim zajednicama, prva dopunska hrana koja se daje dojenim bebama
je formula za bebe. Zabluda je da su formule odgovaraju¢a hrana za bebe starije
od 6 meseci i da su formule bolja hrana od druge vrste hrane. Slogani i reklame
na pakovanjima formula poput “bolji rast i razvoj” i "obogaéeno gvozdem i
vitaminima” doprinose stvaranju ove zablude. Nema nikakve potrebe za
davanjem formula i kravljeg mleka deci od 6 do 24 meseci koja joS uvek sisaju.
Formule mleka prosto zamenjuju maj¢ino mleko i donose povecani rizik za
razliCite bolesti. Medutim, korisno je davati mle€ne proizvode, poput jogurta ili
sira, ili kravlje mleko da bi se osiguralo uno$enje dovoljne koli¢ine kalcijuma. Ovo
je narocito vazno za odojCad koja ne jedu dovoljnu koli€inu hrane Zivotinjskog

porekla. -
i‘_ v
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Dopunska hrana i “Medunarodni kodeks”

Medunarodni kodeks marketinga zamena za majc¢ino mleko i rezolucije Svetske
zdravstvene organizacije, koje imaju isti status kao i Kodeks, daju jasna pravila
za reklamiranje dopunske hrane i pi¢a:
e Dopunska hrana ne sme da se reklamira na nacin koji ¢e Stetiti dojenju.
Ovo se odnosi na period u kom se dojenje.
e Natpisi i reklame na ovakvoj hrani ne smeju da na bilo koji nacin
preporucuju ovu hranu za decu mladu od 6 meseci.
¢ Inicijative za unapredenje dopunske ishrane treba da reklamiraju Sto Sire
koristenje prirodne hrane bogate hranjivim sastojcima.

DOJENJE U JAVNOSTI: DOJIMO S PONOSOM

Tek rodena beba ne zna da gleda na sat. Kada je
gladna, trazi hranu; kada je umorna ili uplasena trazi dojku kao
utehu. A majke koje doje, Cesto su zbog nerazumevanja
okoline i ruznih iskustava prinudene da sede po ceo dan kod
kuce, da ne bi beba zatrazila da sisa u “nezgodno vreme”. Na
ovim prostorima je uvrezeno misljenje da samo Romkinje doje

) u parku, autobusu, na ulici, i na to se cesto gleda sa

o podsmehom ili &ak zgrazavanjem. Clanice UdruZenja

.“ L, .S::Q “Roditel]” imale su najrazliCitija iskusva sa dojenjem u
Ao | restoranima, parkovima.. tamo gde beba zatrazi, na Zalost

#R. % | Cesto je bilo logih komentara. lako neki od njih nisu dati sa
r - % | loSom namerom, mogu ozbiljno da uvrede majku, poljujaju
njeno samopouzdanije ili je dovedu u situaciju da beba vristi jer
joj je potrebna hrana, a ona se snebiva da je podoji.
Naravno, niko ne kaZze da bi trebalo svoje dojke izloZiti javnosti, vec je re€ o
potrebi sa se nahrani dete, diskretno i prirodno. A $ta reci o ljudima koji taj predivan &in
smatraju naruSavanjem svog mira ili im to ¢ak izgleda seksualno?

Udruzenje Roditelj je neprofitna organizacija osnovana sa ciliem pruzanja informacija i
podrSke roditeljima i buduc¢im roditeljima u Srbiji u svim sferama povezanim sa
roditeljstvom.

Udruzenje Roditelj je PRVO i JEDINO udruZenje u zemlji koje se na sveobuhvatan
nacin bavi roditeljima i decom.

Aktivnosti Udruzenja su brojne — od problematike planiranja porodice i brige o deci, do
pravnih saveta i inicijativa kao i humanitarnih akcija. Udruzenje Roditelj u ovom trenutku
¢ini preko 70 ¢lanova iz zemlje i sveta, uklju€enih u razli€ite aktivnosti i projekte.

Svi koji zele da nam se pridruze ili pomognu, bilo da su iz zemlje ili inostranstva,
dobrodosli su!

Mozete nas kontaktirati na email: info@roditelj.org

Vise informacija o Udruzenju mozete pronadi:

web sajtu Udruzenja www.roditelj.org

na forumu www.roditelj.com

na web portalu www.yumama.com
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