Baby friendly
program

Program pod nazivom ,The Baby-friendly Hospital Initiative
(BFHI)” je pokrenut od strane Svetske zdravstvene organizacije
(WHO) i UNICEF-a jo$ 1991. godine. Cilj Baby friendly programa
je promocija, zastita i podrska dojenju.

Porodilista koja zadovoljavaju standard Baby friendly programa
ispunjavaju sledeca pravila:

- aktivno koriS¢enje 10 koraka koji podrzavaju uspesno dojenje
- zabranu deljenja besplatnih uzoraka adaptiranog mleka pri

otpustu porodilja iz porodilista

Svetskq aIi'lans "”zaeodréku i zastitu dojenja (WABA), kao temu
u 2010-0j godini

sa ciljem izgradn

"

iSe, 10 koraka do uspesnog dojenja

i o nac¢inima podrske dojenju, kako od
strane instituci vstvenog sistema, tako i zajednice na

nacionalnomii

big

10 Koraka do
uspesnog dojenja

1. Postojanje zvani¢ne strategije za unapredenje ishrane
odojc¢adi dojenjem, sa kojom su upoznati svi zdravstveni
radnici u ustanovama koje se bave pruzanjem nege trudnicama,
porodiljama i novorodencadi

2« Obuka zdravstvenih radnika veitinama koje su potrebne
za sprovodenje i primenu strategije ishrane odojc¢adi dojenjem

3. PruZanje informacija trudnicama o prednostima i tehnikama
dojenja

4. Pomoc¢ majkama da zapoc¢nu dojenje u roku od pola sata
nakon porodaja

5. Obuka majki tehnikama uspesnog dojenja i odrzavanja
laktacije u situacijama kada su odvojene od beba

6. Postovanje pravila o nedavanju druge hrane i pi¢a, osim
majc¢inog mleka, novorodenim bebama, sa izuzetkom situacija

kada je ishrana vestackim mlekom medicinski neophodna

e Zajednicki boravak majke i odojceta u istoj prostoriji 24
¢asa dnevno

3. Dojenje na zahtev, prema potrebi bebe, bez vremenski
odredenih intervala

9. Potpuno izbegavanje koris¢enja flasice sa cuclom i varalica

10. Osnivanje grupa za podrsku dojenja i upucivanje majki
na njih prilikom otpusta iz porodilista ili savetovalista

big

Prednosti programa
Baby Friendly

Zasto je vazna promocija
10 koraka do uspesnog
dojenja?

Prednosti za majku, bebu i drustvo u celini:

- dosledna briga, pristup informacijama i savetima od strane
zdravstvenih radnika

- rano ostvarivanje veze izmedu majke i novorodenceta

- kontakt koza na kozu edmah po rodenju bebe

- beba se po rodenju ne odvaja od majke vec¢ se ohrabruje
instinktivna potreba za sisanjem

- oshazivanje maminog samopouzdanja

- ekonomski momenat

- zastita zivotne sredine

Istrazivanja pokazuju:

-da HJCIW@ najbolja hrana za novorodence

- da je najzd cija iskljucivo dojenje u prvih 6 meseci
bebinog zivot
- mnogobroj

osti dojenja i tokom druge godine i kasnije
- pozitivan uticaj dojenja na zdravlje majke




