Mentalno zdravlje
mladih je vazno!

Rezultati analize upitnika
za mlade o mentalnom
zdravljui merama za
ublazavanje posledica
pandemije
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STA SUMLADI REKLI
O MENTALNOM
ZDRAVLJU?

Kako je pandemija uticala na
njih i §ta im je potrebno u
zajednici da bi se ublazile

posledice pandemije?




Rezultati upitnika su
e 79% mladih je navelo da je

. . . pokazali da je briga o
pandemija negativno uticala 1 d [i
na mentalno zdravlje i da su mentainom z l”(]Y Ju
im potrebni servisi podrske tokom pcmdemue

(usluge psihologa i sli¢nih dominanina.
stru¢nih lica) koji im nisu

dostupni besplatno;

@

da plati razgovore sa -
psihologom kroz privatnu

praksu

e 7,6% je navelo da je moglo




@ Blag nivo strasa

@ Umerani nivo strasa

@ Visck nivo siresa

@ Zhunjena i uplagenn

@ Anksiozno

@ Deprasivno

@ | anksiozno | depresivig | stresno
@ Boz shrasa, sasvim normalno

86% mladih i dalje oseca neki
nivo stresa, anksioznosti ili
depresije:

21% umereni nivo stresa,

13,6% i anksiozno i
depresivno i zbunjeno,

12,1% uplaseno i zbunjeno,
12,1% anksiozno,

4% je navelo depresiju i
isto toliko visok nivo stresa.




Kako se mladi
osecaju od pocetka
pandemije?

Dezorijentisano,napeto...
Paranoja

Strah od bolesti

Nervoza, preplasenost

Usamljenost i anksioznost

Otudili smo se u tom
periodu, plasili se i
kontakta sa
najblizima...

Pored konstantnog
umora, prisutan je

osecqj nesigurnosti i
nesnadenosti...

Psihicki nestabilno...

Povecane zelje za
suicidom...

Bes...




e Psiholoska podrska - ne sos

linija, psiholog uzivo!

84,6% .

, e Radionice o mentalnom
mladih smatra da su neophodne o o
dostupne i besplatne usluge psihijatra / zdravlju i vise umetnickih
psihologa / terapeuta radionica

* Razgovori sa
psihologom/psihoterapeutom
smatraju da ove usluge mladima i podizanje svesti o mentalnoj
treba da obezbede opstina, higijeni
kancelarija za mlade, skola, dom e Otvoreni razgovori o
zdravlja... mentalnom zdravlju i

besplatna podrska i lecenje.
e Oslobadjanje straha kroz
kontakte koji mogu da budu
@ @ organizovani od strucnih lica
u okviru odredjenih ustanova
* Besplatna psihoterapija



vise vannastavnih veca podrska podrska ocuvanju
aktivnosti, sportskih i zdravstvenog sistema i mentalnog zdravlja,
umetnickih zdravstvenih radnika i razgovor sa struc¢nim
aktivnosti... prostori radionice posvecene licima, besplatna
za druzenje i podizanju zdravstvene  psihoterapija, dostupnost
slobodno vreme. informisanosti. skolskih psihologa i sl.




Aktivnosti koje se
mogu realizovati
kroz Lokalni akcioni
plan (LAP) za mlade

Usluge psihologa/psihijatra/terapeuta - 84,6%
Radionice o mentalnom zdravlju - 61,5%

Vise umetnickih i kreativnih radionica - 53,8%
Povecanje zdravstvene informisanosti - 46,2%
Vise sportskih aktivnosti - 46,2%

Prostor za druzenje i slobodno vreme - 41%



Mladi su
reklidaimije
potrebno
Omoguciti:

*
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AKktivnosti van nastave
I zajednicki prostor kao
na primer Dom kulture
u Zemunu (koji ne
postoji)!.

Bilo sta sto ispunjava,
bio to sport ili

umetnost...

Dostupnost
zdravstvenog sistema!

ucnosti

Poslovne mn

Rezultati ankete su nam
ukazali da je potrebna
hitna reakcija lokalnih
vlasti da kroz obrazovni i
zdravstveni sistem ali i
druge raspolozive resurse
obezbede mladima
podrsku na poboljsanju i
ocuvanju mentalnog
zdravlja kao i da povecaju
dostupnost prostora za
druzenje i slobodno
vreme.



€2
Analiza upitnika
o potrebama mladih u
Analiza i upitnik sprovedeni su u okviru Cilju ublaiavcmj a
projekta “UblaZavanje posledica pandemije
kod mladih u Zemunu kroz izradu novo posledica p(lndemije
LAP-a za mlade”.
Ovaj projekat dobio je podrsku projekta Kovid-19
Viade Svajcarske “Zajedno za aktivno
drustvo - ACT” koji sprovode Helvetas
Swiss Intercooperation i Gradanske
leierive: Udruzenje RODITEL)]
Misljenje koje je izneto u ovoj pub//'kacij/' je
misljenje autora i ne odraZzava nuzno i Beograd, Zemun
misljenje Vlade Svajcarske, Helvetasa i .
Gradanskih inicijativa. Maqj 2022 \\
. ﬂ “

‘ /

e« & . W Sschweizerische Eidgenossenschaft
[ ] N o Confédération suisse R
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee Sty
XA E . "HELVETAS q adanske
7. Drueno \ % oo ﬁﬁ nicijative
by 4 Swiss for Development
. ® a SDC



