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NASA MISIJA

e je da pomazemo i pruzamo
informacije i podrsku drugim,
sadasnjim i buduc¢im roditeljima u
Srbiji u svim sferama povezanim
sa roditeljstvom. Da zajednickim
snagama radimo na stvaranju
boljih uslova za roditeljstvo,
dolazak dece na svet i njihovo

drastanje.

Udruzenje RODITELJ je neprofitna,
nestranacka, nevladina organizacija Ciji
su osnivaci roditelji koji su iz licnih
iskustava prepoznali potrebu za
sistemskom i efikasnom podrskom
roditeljstvu u nasoj zemlji. Nasa Zelja da
aktivno ucestvujemo u oblikovanju
detinjstva, ali i budu¢nosti svojih
maliSana, dovela je do osnivanja
UdruZenja gradana RODITELJ,
organizacije koja se na sveobuhvatan
nacin bavi roditeljstvom.

Inicijativa za osnivanje UdruZenja pokrenuta je u
januaru 2006. godine na specijalizovanom Internet
forumu koji okuplja veliki broj roditelja i buducih
roditelja, a kao UdruZenje gradana registrovani
smo od juna 2006. godine.

Nase aktivnosti su usmerene na podrsku
roditeljima, koju pruzamo na razli¢ite nacine i na
razlicitim nivoima: kroz radionice sa roditeljima i
savetovaliSta, informativne servise, pokre¢emo
inicijative i organizujemo akcije i dogadaje koji
promovisu ono za Sta se zalazemo.

VIZIJA

je da svi roditelji, bududi
roditelji i deca ostvaruju
svoja prava i u tome imaju
punu, iskrenu i efikasnu
podrsku drustva.



PROGRAMSKE OBLASTI

Osnovna oblast ostvarivanja ciljeva Udruzenja je zastita roditeljstva.

Sistemska zastita

porodice, roditelja i dece

kroz kreiranje i zalaganje za primenu
lokalnih i nacionalnih politika koje se
ti€u porodice, roditelja i dece u
oblastima rodne ravnopravnosti,
prevencije i zaStite o nasilja,
zdravstvene zastite, socijalne zastite i

obrazovanja kao i zalaganje za primenu

najboljih praksi u skladu sa evropskim
standardima u svim oblastima

sektorima povezanim sa roditeljstvom.

Ljudska prava i rodna
ravnopravnost

kroz zalaganje za zaStitu materinstva
po rodnoj osnovi /diskriminacije Zena,
posebno majki, trudnica i porodilja u
svim segmentima i promociju zastite
decijih prava.

Zdravstveno
prosvedivanje

kroz zalaganje za unapredenje
mehanizama i dostupnosti zdravstvene
zastite roditelja, dece, trudnica i
porodilja, promocija i zastita dojenja i
druge savetodavno informativne
servise koje realizujemo sa stru¢nim
saradnicima, zdravstvenim radnicima.

Bezbednost dece

kroz promociju znacaja prevencije i
zastite dece od svih vrsta nasilja
usmerenih na roditelje i decu kao i
promociju bezbednosti dece u
saobracaju kroz SavetovaliSte za
autosedista.

Zalaganje za bolju
socijalnu zaStitu

i reSavanje problema siromastva
porodice i dece, kao i za zastitu
materinstva, posebno trudnica i
porodilja, ali i dece i porodice i
osetljivih kategorija, samohranih
maijki/roditelja, roditelja dece sa
invaliditetom i roditelja sa
invaliditetom.

Obrazovanje

kroz promociju participacije roditelja u
Skolama i zalaganje za razvijanje
partnerskog odnosa izmedu roditelja i
Skola, zalaganje za dostupnost
kvalitetnog formalnog i neformalnog
obrazovanja za svu decu, promociju
uce3ca dece u kreiranju nacionalnih i
lokalnih obrazovnih politika, podrsku
procesima inkluzivnog obrazovanja i
razvoj i realizaciju programa za
podrsku ranom razvoju dece.



SavetovaliSte za dojenje

Jedna od bitnih aktivnosti UdruZzenja od osnivanja do danas je i kontinuirano pruzanje
saveta roditeljima. UdruzZenje Roditelj od svog nastanka 2006 godine organizuje niz
aktivnosti koje promoviSu dojenje a narocito je prpeoznato u obezbedivanju direktne
podrske trudnicama i majkama koje doje. U okviru Udruzenja Roditelj, funkcioniSe
SavetovaliSte za dojenje putem koga savetnice za dojenje, obucene od strane Instituta za
javno zdravlje ,Milan Jovanovi¢ Batut”, servisa Halo beba i drugih strucnih lica da obavljaju
savetodavni rad sa trudnicama i majkama u vezi sa dojenjem.

Savetnice su kroz svoje visegodiSnje volonterske napore obezbedile podrsku za vise hiljada
trudnica i majki malih beba koje su imale probleme sa uspostavljanjem ili odrZzavanjem
dojenja.

Aktivnosti SavetovaliSta za dojenje Udruzenja Roditelj, pored obezbedivanja korisnih
saveta doprinose i jacanju samopouzdanja majki za dojenje u javnosti, jer beba ne bira
mesto gde ¢epoZeleti da sisa, a odgovaranje na bebine potrebe je veoma vazno za njen
dalji razvoj.

Aktivnosti SavetovaliSta za dojenje u 2021-0j godini realizovali smo kroz :

e QOdrzavanje besplatnih radionica za mame i trudnice
¢ QOrganizovanje javnih dogadaja
* Obuka novih savetnica




BESPLATNE
ONLINE
RADIONICE ZA
TRUDNICE

U toku godine pri savetovaliStu za
dojenje organizovali smo online
beplatne radionice , Sve o dojenju za
laksSi poCetak ,,. Radionice su se
odrzavale svakog prvog petka u mesecu
preko Zoom platforme i one su namenje
trudnicama radi pripreme za dojenje .
Radionice su vrlo posecene pa na svakoj
radionici smo imali oko 100 novih
trudnica iz svih krajeva nase zemlje a
sve viSe se ukljucuju i iz zemalja regiona.
Posle radionice svaka trudnica
naknadno dobije pratece materijale koji
im svakako sluze kao podsetnik svega
onoga Sto su dobile na radionici i Sto
treba da znaju o dojenju.

MAME
KOJE IMAJU
PODRSKU

DUZE DOJE!

" W

Podrzite mame!
Podrzite Bebe!

RADIONICE
UZIVO

U toku godine ,svake druge subote odrzavali
smo u prostorijama udruZenja radionice
uzivo,konsultacije za mame koje i doje i kojima
je potrebna dodatna podrska.

Radionice uzivo za trudnice odrzavale suseiu
drugim gradovima kao 5to je Cacak ,Novi
Becej,Backi Petrovac, Novi Sad i Beograd.

Trudnice i mame i pored radionica imaju
podrsku komunikacije svakodnevno sa
savetnicama putem mejla kao i deZzurnih
telefona koji su im dostupni savkog dana.

Telefoni za savete i podrsku :
06113 18 137 od 08 do 12h
0611447 824 od 15 do 18h




Organizovanje javnih dogadaj
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SVETSKA NEDELJA DOJENJA

Svetska nedelja dojenja (SND) je kampanja
Svetske alijanse za dojenje (WABA) koja se
obelezava Sirom sveta od 01. do 7. avgusta sa
ciliem da razvije druStvenu svest o znacaju i
prednostima dojenja , obezbedi podrsku
dojenju i unapredi zasStitu zdravlja majke i
deteta.

01.avgusta 2021. godine od 17-19 Casova na
Zemunskom Keju UdruZenje Roditelj 16. put za
redom organizovalo manifestaciju
obelezavanja SND U Novom Sadu obeleZili smo
je 04. avgusta od 18-20 Casova na Strandu ( u
blizini kucice za dojenje) .

Glavna tema ovogodiSnje nedelje dojenja nosi
naziv“Zastitimo dojenje-odgovornost svih nas! “
Na manifestaciji za sva pitanja za trudnice su
bili:Savetnice za dojenje Udruzenja
Roditelj,Patronazne sestre,Pedijatri,Halo
beba,Dule,Savetnice za
bebonosenje,Instruktorke joge za trudnice i
mame,Psiholosko savetovaliSte “da mama
bude dobro “

Manifestaciju su podrzali : Institut za javno
zdravlje Batut,Gradski zavod za javno zdravlje
,Unicef, Opstina Zemun,Rosa voda kao i drugi
pojedinci i kompanije

O1. ABI'YCT 2021. 17-20y
3EMYHCKMW KEJ
NACIONALNA NEDELJA DOJENJA

Nacionalan nedelja dojenja obelezava se prve
nedelje oktobra i u 2021. smo je obelezili
okruglim stolom na kom su ucestvaovali svi
relevantni strucnjaci koji se bave dojenjem kao
i veliku javnu radionicu za trudnice koju su
vodile nase vrsnjacke savetnice.

Obe manifestacije je posetilo preko 100 trudnica vecina
zajedno u drusStvu svojih partnera i buducih oceva ,3to je
takode jedna dodatna promena i napredak koji nas
posebno raduje

WABA Svetska alijansa za promociju dojenja urucila je
UdruZenju sertifikat za uspeSno odrzane dogadaje kao i
prevod loga i materijala za ovogodiSnju temu
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VRSNJACKE

OBUKA NOVIH SAVETNICA

Udruzenje RODITELJ pokrenulo je i obuku za mame -
vrSnjacke savetnice za dojenje. Mame zainteresovane za
savetodavni rad proci ¢e dva modula obuke, struc¢ni i
savetodavni.

Nase Udruzenje je jedno od prvih u Srbiji koje obucava
vrsnjacke savetnice za dojenje ,te je ove godine na obuku
koja traje godinu dana prijavilo 70 kandidata iz svih
gradova nase zemlje. Glavni uslov je bio da su dojile svoje
bebe duze od 9 meseci i naravno prosle su dodatne
psiholoske provere ,radi utvrdivanja svih drugih ¢inilaca na
neometan rad sa drugim mamama.

Obuku ¢e drzati nase savetnice za dojenje koje su jos 2009
godine tu obuku prosle u Institutu za javno zdravlje batut i
iza sebe imaju mnogo sati radi i iskustva u savetovanju
trudnica i mama koje doje



SAVETOVALISTE ZA PRAVILNU
UPOTREBU AUTO SEDISTA

Kada razmisljamo o deci prve dve
stvari koje bi trebalo da se obezbede
za njihov siguran rast i razvoj jesu
zdravlje i bezbednost. Kada
govorimo o bezbednosti najvazniji
deo jeste bezbednost dece u
saobracaju. Ova tema Cesto zna da
bude zanemarena recenicom “Nece
se to nama destiti”, ali mi ne
mozemo da znamo Sta Ce se desiti i
kada c¢e se desiti.

Od 2012. godine aktivho radimo na
promociji bezbednosti dece u
saobracaju kroz radionice i besplatne
preglede auto-sedista za roditelje.
Kroz nase savetovaliste i obuke
prosao je veliki broj roditelja koji su
dobili znanja o:

- zakonskim regulativama u Srbiji

- znacaju korisc¢enja AS; vrstama |
nacinu upotrebe svih vrsta AS;

- pravilnom postavkom AS
sigurnosnim pojasem vozila i ISOFIX
sistemom;

- pravilnom postavkom deteta u
svaku od grupa AS

Udruzenje Roditelj je oformiloi
Kancelariju za auto-sedista u kojoj
dezuraju nase savetnice koje
pomazu roditeljima da pravilno
postave sediste i odgovore na sva
njihova pitanja

Veliki broj roditelja u toku godine u
nasem savetovalistu je dobio
odgovore i obuku putem Facebook
grupe koja sada broji 7 hiljada ljudi .
Svaki roditelj kome je bilo potrebno i
pored informacija i obuke pravilno
postavljenje mogli su da dodu do
nasih savetnica i besplatno na licu
mesta da im se postavi sediste uz
dodatnu obuku

https://www.facebook.com/groups/13339496
60140378/




PSIHOLOSKO SAVETOVALISTE

U toku cele godine funkcionise nase psiholosko savetovaliSte gde nasi
psiholozi i pedagozi kao saradnici udruzenja pruzaju prvu pomoc
trudnicama ,porodiljama ,roditeljima i tinejdzerima. Pomo¢ su pruzali
putem radionica ,individualnih susreta i pisanjem velikog broja tekstova
na Cesto postavljena pitanja ,koja smo u toku godine postavljali na nas
sajt i drustvene mreze

Roditelji Tinejdzeri
Najvise tema koje smo u ovoj godini Kada su tunejdzeri u pitanju u toku ove
obradivali a tiCu se roditeljstva su bile : godine najvise sa njima smo radili na
teme :
e unapredenje svoje vaspitne i » profesionalne orijentacije za buducde
roditeljske vestine srednjoskolce i studente
» redavanje Zivotnih kriza i konflikata » PsiholoSkog testiranja
« darazrese probleme u partnerskim, * Probleme u ucenju
bracnim i porodi¢nim odnosima. * TeskocCe u komunikaciji, izrazavanju
 Edukacija roditelja dece ili kontrolisanju emocija ili_uklapanju
predskolskog,3kolskog i medu vrsnjake (socijalizaciji)
adolescentnog uzrasta * Manjak samopouzdanja

Najveci broj radionica i konsultacija jedan na jedan ove godine odrzali
smo sa trudnicama i porodiljama i to ukazuje na veliku potrebu kada je
mentalno zdravlje majki u pitanju ,jer je to jedna grupa koja je vrlo Cesto
zanemarena a na sebi nose veliki pritisak drusStva,porodice ,poslovnih
obaveza . Zbog toga smo kreirali poseban program koji nosi naziv "Da
mama bude dobro *




Da mama bude dobro

Cilj programa ,Da mama bude dobro” jeste da putem tematskih radionica
priblizimo mami kroz koje promene ona prolazi, da pokuSa da razume Sta se
desSava sa njenim telom, kao i sa emocijama.

Zelimo da osnaZzimo mlade mame na putu roditeljstva, kako bi mogle lakSe da
se povezu sa svojom bebom, kao i da steknu poverenje u svoje roditeljske
sposobnosti. U okviru radioni¢arskog rada koji realizujemo primarno nam je
da mamama ukaZzemo da prioritet treba da im bude briga o sebi i o svom
zdravlju kako bi mogle adekvatno da odgovaraju i na bebine potrebe.

Da mama bude

dobro

Program u 2021. godini

Radionice Da mama bude dobro smo sprovodili svako drugog Cetvrtka u
mesecu online putem Zoom platforme . Radionice su bile interaktivne ,pa
su uCesnice mogle da komuniciraju sa voditeljem radionice kao i drugim
ucesnicama.

Obelezili smo i Medunarodno dan mentalnog zdravlja majki koji smo
sproveli radionicom uZivo sa trudnicama i mamama. Za potrebe dodatne
podrske izradili smo kratku broSuru koju besplatno delimo online i na
radionicama uzivo.




JAVNO ZAGOVARANJE

““Osnazivanje uloge uc€enickih parlamenata i saveta roditelja za potpunu i svrsishodnu
participaciju u Skolama”

Sve ceS¢e smo svedoci veoma
izrazenog nezadovoljstva roditelja
prema Skolama - nacinu rada,
pristupanju i reSavanju raznih
problema. Sa jedne strane roditelji
imaju  utisak da su  Skole
nepristupacne za saradnju, a oni
koji u Skolama rade sa decom
smatraju da su roditelji nesaradljivi.
Problem dakle, postoji i to u
nedostatku stvarne i kvalitetne
komunikacije, Sto kao posledicu ima
sve veli jaz, nezadovoljstvo i niz
neiskoris¢enih potencijala sa obe
strane.

Udruzenje RODITELJ ve¢ 10 godina
radi na unapredenju saradnje
izmedu roditelja i Skola zato Sto
smatramo da je dobra saradnja
klju€ kvalitetnog obrazovanja koji svi
zelimo.

| u€enicki parlamenti ¢esto su samo
formalno formirani bez stvarne
participacije ucenika. Sada, u
situaciji koja nas je zadesila usled
pandemije, komunikacija roditelji -
uCenici - Skole u potpunosti
izostaje, a situacija traje...

Ponovo smo pokrenuliinicijativu
jacanja uloge ucenickih
parlamenata i saveta roditelja u
osnovnim i srednjim Skolama u
Zemunu.

Koliko su uéenici zadovoljni

nadéinom informisanfa od strane

Zkole?
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UPitali smo roditelje, nastavnike i
ucenike kako tece saradnja i o Cemu sve
mogu da odlucuju, ali i koje su teme o
kojima bi viSe trebalo da se pitaju i da se
obraduju u skoli.

Upitnik je popunilo 163 uclenika i
u€enica osnovnih i srednjih Skola iz
Zemuna, od toga njih 99 iz ucenickog
parlamenta, 123 roditelja iz saveta
roditelja i 80 nastavnika od kojih 70%
ima stareSinstvo. Odnos ucesnika i
ucesnica u anketi u odnosu na osnovne
i srednje Skole je prilicno ujednacen.

U toku projekta i na snovi istrazivanja i
dodatnog rada sa ucenickim
parlamentima i savetima roditelja
nastale su broSure koji su vodici kroz
Savet roditelja i UCenicki parlament

Ovaj projekat je dobio podrsku projekta
Vlade Svajcarske “Zajedno za aktivno
gradansko drustvo - ACT"koji

sprovode Helvetas Swiss
Intercooperation i Gradanske inicijative,

https://www.roditelj.org/wp-
content/uploads/2021/10/UCENICKI-
PARLAMENT-brosura-sa-disklejmerom.pdf

https://www.roditelj.org/wp-

content/uploads/2021/10/Savet-roditelja-

ACT_fin.pdf




BRAVO ZA MAME

Finansijskoj podrsci porodici sa
decom skoro 3 godine ugrozavao je
brojne porodice u Srbiji. Nakon
brojnih poziva, obecanja, nedavno
otvorene javne rasprave, preko
17,000 online potpisa gradana, i
sastanka sa premijerkom Anom
Brnabi¢, docekali smo i prve vazne
izmene koje ce ispraviti nepravdu
prema velikom broju roditelja. Ovo
je velika i vazna vest za roditelje, a
posebno one koji ¢e se tek ostvariti
u roditeljskoj ulozi.
Od ukupno tri zahteva na kojima
smo insistirali, usvojena su dva, a za
tre¢i je dato uverenje da ce se
nastaviti sa radom na resenju.

Koje izmene su usvojene?

1.Ispunjen zahtev da naknade
zarada na porodiljskom
bolovanju ne mogu biti manje
od minimalne, tokom prva 3
meseca od rodenja deteta

2.Ispravljena je nepravda prema
mamama koje imaju platu vecu
od tri prosecne zarade, te ¢e od
1. Januara 2022. Godine, gornja
granica naknade zarade za
vreme porodiljskog odsustva,
biti povecana na pet prosecnih
zarada u republici Srbiji.

Pored ovoga, novi zakon donosi jos

dve vazne odredbe:

e Roditelji dece sa smetnjama u
razvoju vise ne biraju izmedu
naknade zarada i dodatka za
tudu negu i pomo¢, vel se
omogucava istovremeno
koris¢enje oba prava.

e [spravljena je nepravda i ukinuta
diskriminacija mama koje su
poljoprivredne osiguranice, te je
definisan nacin  ostvarivanja

prava na ostale naknade po
osnovu rodenja i nege i posebne
nege deteta Zena koje su
poljoprivredne.

Podnete izmene su veoma vazne |
nadamo se da c¢e doprineti boljem
kvalitetu Zivota porodica, a takode se
nadamo da se i na ostale vazne izmene
nece joS dugo Cekati.

Nastavi¢emo da se borimo i za to da se
period obracuna vrati na nekadasnjih
12 meseci kako nalaze i Konvencija o
zastiti materinstva, a imamo i c&vrsto
obecanje predsednice Vlade da ce se
reSiti i nepravedan polozaj mama
preduzetnica koje ovim Zakonom nisu u
istom poloZaju i nemaju jednaka prava
kao mame koje su u radnom odnosu.

Inicijativu JEDNAKO (P)BRAVO ZA MAME
za klju¢ne izmene ovog zakona
pokrenula su udruzenja: Srbija u
pokretu, Bebac.com, Centar za mame, |
UdruZenje roditelj. NaSe predloge za
imene Zakona, potpisalo je visSe od
17,000 gradana i gradanki online uz
pomo¢ platforme Kreni - Promeni.

L i o piedr Bk porodie: - pdniko

BRAVO

ZA SVE MAME




. TU SAM KRAJA TEBE"

Projekat koji smo realizovali je bio edukativnog i preventivnog karaktera, direktno i
indirektno je namenjen deci/u¢enicima ( 9-11 godina) kojima je potrebna dodatna
podrska (rad sa decom iz osetljivih grupa, decom sa smetnjama u razvoju, decom iz
socijalno i ekonomski deprimiranih porodica,....). Namera nam je bila da sprovodenjem
naseg projekta kod dece/ucenika razvijemo socijalne kompetencije, kako bi se osnazili
za kvalitetnije socijalno funkcionisanje,a samim tim i da steknu bolja obrazovna
postignuca. Zbog decijeg razvojnog uzrasta,projekta ¢ se realizovao kroz radionicarski
rad, koji je deci najprilagodeniji metod.

Razvijanje socijalnih kompetencija kod dece uti¢e na: osvesScivanje dece da svojim
aktivnim u€¢es¢em mogu da uti¢u na ishode koje Zele da ostvare u zZivotu, poboljSanju
slike o sebi,prihvatanju razliitosti, prihvatanju svojih prava,..Razvijanjem
komunikacijskih vestina kod dece ¢e se razviti sposobnosti koje ¢e im pomodi da se
preventivno zastite od nasilja,diskriminacije, zlostavljanja i zanemarivanja.

Program smo takode realizovali kroz velik broj tekstova na nacin koji je dostupan i
razumljiv mladima

Program je podrzala Opstina Zemun ,realizvovan je od aprila do avgusta 2021.
godine
Program je proslo 30 mladih sa terirorije Opstine Zemun




MEDUNARODNI DAN PORODICE

Generalna skupSstina Ujedinjenih nacija je 15. maj proglasila Svetskim danom
porodica, koji se prvi put obelezio 1994. godine pod sloganom ,Da porodi¢ni
dan ne Cine stvari nego srdacni odnosi roditelja i dece”.

Svetski dan porodice poceo se obelezavati s ciljem da se naglasi vaznost
porodice kao osnovnog elementa svakog druStva, da se podstakne delovanje
druStva u korist porodice, donoSenje odluka koje Ce osigurati bolji standard i
kvalitet Zivota porodica, kao i uvazavanje porodi¢nog nacina Zivota, tradicija i
obicaja.Na taj dan, Sirom sveta organizuju se aktivnosti na lokalnom,
nacionalnom i medunarodnom nivou ¢iji je cilj ukazivanje na znaCajna pitanja za
porodicu kao i socijalne, ekonomske i demografske procese koji se ticu
porodice.

ProduZeni boravak Mali akademac , Propolis books mesto gde rastu magicne
knjige i Udruzenje Roditelj obelezili su zajedniCkim druzenjem , crtanjem i
¢itanjem Medjunarodni dan porodice . Obelezavajuci ovaj dan, podsec¢amo se
da je porodica koren i buduénost svakog pojedincal



https://www.instagram.com/maliakademac/

Kampanja podizanja svesti
DOMACI ZADATAK ZA CELU PORODICU
Zastita protiv humanog papiloma virusa (HPV)

U proteklih pet godina, stru¢na javnost u
Srbiji, pre svega Republicka stru¢na
komisija za ginekologiju i zarazne bolesti,
kao i Institut za javno zdravilje Srbije,
nedvosmisleno su podrzali imunizaciju
devojcica i deCaka od 12 godina protiv
oboljenja izazvanih HPV-om.

Prema Pravilniku o programu obavezne i
preporu¢ene imunizacije  Ministarstva
zdravlja Republike Srbije, HPV vakcina je
definisana kao preporucena vakcina za
devojcice i decake starije od 9 godina, a
prvenstveno dece Sestih razreda osnovnih
Skola.

Udruzenje Roditelj je uz podrsku drzavnih
institucija i udruZenja lekara otvorilo
posebandeo na sajtu gde roditelji mogu
dobiti odgovore na pitanja o HPV-u kao i o
imunizaciji obzirom da je vakcina protiv
HPV-a u nasoj zemlji od 2018 u kalendaru
preporucene imunizacije .

Takode smo otvorili i poseban deo na sajtu
sa najceS¢e postavljenim pitanjima da bi
roditelji na lakSi nacin dosla do vaznih
odgovora a samim tim i doneli odluku o
imunizaciji svoje dece

NajceSce postavljana pitanja u toku godine su bila :

J Kako moje dete moze da dobije HPV?

J Kako da znam da li moje dete ima HPV?

. Da li postoji lek za HPV infekciju?

. Na koje nacine HPV moZe da se prevenira?

o Da li je vakcina bezbedna?

. Da li je vakcina efikasna? Moze li se ponovo dobiti HPV nakon vakcinacije?
. Da li moj sin moZe da dobije HPV?

. U kojoj dobi moje dete treba da se vakcinise?

DOMACI ZADATAK ZA CELU PORODICU
ZASTITA PROTIV HUMANOG PAPILOMA VIRUSA [ HPV]

ZASTO JE POTREBNA VAKCINACIJA PROTIV HPV?




Kampanja podizanja svesti niskog rasta kod dece ,, Do dugackih
pantalona ,

Udruzenje Roditelj ve¢ dugo radi na podizanju svesti medu roditeljima,lekarima i
vaspitacima na temu niskog rasta kod dece. Svest o vaznost pradenja rasta deteta
jos uvek nije dovoljno razvijena, pa se veliki broj maliSana sa ovim poremecéajem
dijagnostikuje onda kada je prekasno za terapiju. Merenje visine dece obavezno je
na sistematskim pregledima, a po Zakonu o zdravstvenoj zastiti, u toku prve godine,
dete se na sistematskim pregledima meri sedam puta, u drugoj godini dva puta,
potom jednom godisnje do kraja redovnog Skolovanja.

U toku prve godine, dete poraste oko 22 centimetra, u drugoj oko 12, u trecoj
osam, potom oko Cetiri centimetra godisnje, do puberteta.

Udruzenje Roditelj konferencijom za novinare obeleZilo je Medjunarodni dan dece niskog
rasta na kojoj su prisusvovali lekari ,vaspitaci ,roditelji novinari i druga strucna javnost




KAMPANJA PODIZANJA SVESTI O
VAZNOSTI REDOVNE IMUNIZACIJE DECE

Na nivou cele drzave, prema podacima iz 2020.
godine, vakcinisano je svega 75 odsto dece, a
procena je da je lane joS manje roditelja ispunilo tu
svoju obavezu i imunizovalo svoju decu.Vakcine
spadaju u najveca globalna javnozdravstvena
dostignuca.

Vakcine vec vise od dva veka bezbedno smanijuju
razorni uticaj bolesti poput decije paralize, malih i
davno iskorenjenih velikih boginja, i pomazu deci da
odrastaju zdrava i sreéna.

Zahvaljujuéi naporima uloZenim u imunizaciju Sirom
sveta, deca mogu da hodaju, da se igraju, plesu, uce.
Vakcinisana deca postizu bolji uspeh u skoli, a
pozitivni ekonomski uticaji se osecaju u njihovim
lokalnim zajednicama. Procenjuje se da su vakcine
danas jedan od najdelotvornijih nacina za
unapredenje globalnog blagostanja. Deluju kao stit
za porodice i zajednice.

Pokretanjem kampanje podizanja svesti o vaznosti
redovne imunizacije obelezili smo Evropsku nedelju
imunizacije pod sloganom "Spreci. Zastiti. Imunizuj.”..
Imao je za cilj poveca obuhvat vakcinacijom,
podizanjem svesti o znac¢aju imunizacije medu
roditeljima i starateljima dece, zdravstvenim
radnicima, donosiocima odluka i medijima

Kampanju smo sprovodili kroz edukativne radionice
kao i tekstove na sajtu i drustvenim mrezama i
otvorili deo za pitanja i odgovore roditelja na koje su
odgovarali strucnjaci iz ove oblasti.



UdruZenje
RODITEL}

UdruzZenje gradana Roditelj

Karamatina 16
11080 Beograd

ﬁ www.facebook.com/roditelj

www.instagram.com/ugroditelj/

8 info@roditelj.org



