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Predgovor

Rad sa decom nikada nije samo posao. To je odgovornost, poverenje i svakodnevni
susret sa bi¢ima koja u nama vide sigurnost.

Da olakS8amo, kreirali smo ovaj vodi¢. Da bude profesionalna mapa puta, ali i ljudska
podrs§ka. Da bude alat koji ¢e vam pomodi da prepoznate sighale, postavite granice,
vodite razgovore i reagujete smireno, jasno i u skladu sa profesijom, zakonom i etikom.
Da razgovor o telu, granicama i bezbednosti postane jednako prirodan kao razgovor o
pranju ruku ili prelasku ulice.

Ovaj vodi¢ namenjen je pre svega vaspitacima, uciteljima i stru¢nim saradnicima u
obrazovno-vaspitnim ustanovama, ali i svima koji po prirodi svog posla dolaze u kontakt
sa decom uzrasta od 3 do 10 godina - trenerima, verouciteljima, voditeljima
vannastavnih i dnevnih aktivnosti, animatorima i drugim odgovornim odraslim osobama.
Cilj vodica je da pruzi jasne, prakticne i uzrasno primerene smernice o tome kako
razgovarati sa decom o telu, granicama i bezbednosti, kako prepoznati signale
zabrinutosti i kako reagovati smireno i profesionalno kada se zlostavljanje dogodi.

Vazno je naglasiti da ovaj vodi¢ ne zamenjuje zvani¢ne protokole zastite dece od
nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja, ve¢ ih dopunjava i dodatno objasnjava, nudedi
razumljiv i primenjiv okvir za svakodnevni rad. Njegova svrha je da pomogne

odraslima da lakSe zapoc¢nu razgovore sa decom, bolje razumeju principe telesnog
integriteta i informisanog pristanka i izgrade okruzenje u kojem se deca osecaju
sigurno da postave pitanja ili potraze pomoc.

Vazno je da na pocetku budemo svesni toga Sta je to telesni integritet.

i ima
pravo da kaze “ne” svakom dodiru koji mu ne prija i koji mu je zbunjuju¢i. Razumevanje
ove osnovne ideje predstavlja polaznu tacku svih daljih tema u vodicu.

Seksualno zlostavljanje dece ostaje najprikriveniji oblik nasilja jer deca ¢esto dute - iz
straha, srama, zato $to osecdaju da odrasli to ne mogu da ¢uju, zato $to misle da im se
necée verovati ili zato Sto ne umeju da imenuju ono Sto im se deSava. Edukativna
prevencija je zato vrlo vazna:

Uloga prosvetnih radnika je presudna jer su oni
svakodnevno u kontaktu sa decom i imaju odnos poverenja koji olakSava rano
prepoznavanje signala i podrZzavanje dec¢jeg glasa.

lako se podaci razlikuju po zemljama, meta-izvestaji i praksa u zastiti dece ukazuju da
se

Vazno je naglasiti da
su najcescéi pocinitelji ovog oblika zlostavljanja muskarci, Sto ne iskljucuje da i Zene
mogu biti pocinitelji.
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Jedan od najvaznijih zastitnih faktora od seksualnog zlostavljanja dece jeste
izgradnja sigurnog prostora u kojem se s decom od najranije dobi otvoreno i
Cesto razgovara o granicama, telesnom integritetu i sigurnosti tela.

Seksualno zlostavljanje dece je zastrasujuce, ali razgovor o nac¢inima njegove
prevencije ne mora da bude takav. Svrha vodi¢a koji je pred vama je upravo to:
da normalizujemo razgovor na ove teme i da vam pomognemo da znanje i alate
za zaStitu na uzrastu primeren nacin prenesete deci. Nadamo se da ¢e vam
naredne stranice pomodi da unesete toplinu, osecéaj sigurnosti i svakodnevne
normalnosti u razgovore o licnoj bezbednosti kako bi se deca osecéala sigurno
da vam se obrate sa (eventualnim) pitanjima, nedoumicama ili brigama, imajudi
u vidu da vaspitac ili u¢itelj Cesto predstavlja vaznu osobu podrske i poverenja u
detetovom Zivotu. Istovremeno, vazno je prepoznati da je i vama potrebna
podrska kako biste o ovim temama mogli razgovarati smireno, osnazeno i sa
osecajem sigurnosti, ostajuéi pritom pazljivo prisutni uz ono $to vam dete
govori, kao i uz nacin na koji se ponasa.

Vi ste odrasli koji deci svakodnevno pokazuju kakav svet postoji. Ovaj vodic je tu
da vam bude oslonac u tome.

Razumevanje telesnog integriteta predstavlja daleko viSe od znanja kako zastititi dete
od seksualnog zlostavljanja. To je temelj na kojem se gradi ¢itav niz vesStina vaznih za
emocionalno zdravlje, socijalni razvoj i celokupnu dobrobit deteta. Kada deci od
najranijeg uzrasta Saljemo poruku da njihovo telo pripada njima, da imaju pravo da
odluce ko ih dodiruje i kada, i da je njihovo “ne” dovoljno - tada ih ne u¢imo samo
bezbednosti, ved ih pripremamo za mnogo Sire Zivotne situacije.

Pre svega, Dete koje zna da
ima pravo na svoje granice lakSe prepoznaje kada su one naruSene, bilo kroz
zadirkivanje, guranje, nezeljenu fizicku bliskost ili emocionalni pritisak. Takvo dete ima

potrazi pomod i prepozna neprimereno ponasanje
drugih, umesto da ga normalizuje, prihvata ili prikriva. Kroz u¢enje o granicama dete ne
uc¢i samo da zabrani dodir koji mu ne prija, nego i da razume tude granice i poStuje ih, Sto
direktno smanijuje rizik da ono samo postane u¢esnik nasilja.

- sposobnosti deteta da
prepozna, izrazi i zastiti svoja ose¢anja. Kada dete nauc¢i da je u redu da mu nesto ne
prija, da ima pravo da kaze “ne zelim to” i da ga odrasli u tome podrzavaju, ono razvija
unutrasnji osecaj sigurnosti i samovrednovanja. Time se gradi emocionalni prostor u
kojem dete moze da Sto je jedna od
kljuénih komponenti mentalnog zdravlja.
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Treci vazan aspekt je asertivnost - vesStina da se na miran, jasan i uvazavajuéi nac¢in zastupaju
sopstvene potrebe. Za razliku od agresivnosti, asertivhost se zasniva na posStovanju i sebe i
drugih. Deca koja u¢e da njihovo “ne” ima tezinu i da ne moraju da prihvate nezeljeni fizicki
kontakt, lakSe razvijaju i verbalnu asertivhost: da postave granicu, odbiju predlog, izraze
neslaganje ili potraze zastitu kada im je potrebna. Asertivno dete je manje podlozno manipulaciji i
pritisku vrénjaka, $to je i dugoroc¢na zastita i od nasilja i od rizicnih ponasanja.

Jedan od uobic¢ajenih nacina na koje odrasli, najéeS¢e nesvesno, naruSavaju telesni integritet
deteta jeste prisiljavanje na fizicki kontakt. Kada detetu kazemo: ,Hajde, poljubi tetku®, ,, Zagrli se
s njim, nece da te ujede”, ,Nemoj da budes nepristojan® - Saljemo mu poruku da su njegova
osecanja manje vazna od tudih ocekivanja. Takva poruka modeluje kr§enje granica: dete uci da je
duzno da pristane na dodir koji ne Zeli samo da bi udovoljilo odraslima. To u detetovoj glavi stvara
opasnu dilemu: ,,Ako kaZem ne, bic¢u nepristojan, uvredié¢u nekoga, razo¢aracu odrasle.“ Upravo taj
obrazac kasnije povecava ranjivost, jer dete uci da potiskuje svoju nelagodu i da vrlo rano

zanemari svoj unutrasnji alarm.

Zato je izuzetno vazno da odrasli razumeju da dete ima pravo na “NE” kao kompletnu, potpunu
recenicu. To “NE” nije neposlusnost, nije bezobrazluk i nije manjak vaspitanja. To je izraz detetove
autonomije i njegovog prava da upravlja sopstvenim telom - pravo koje mi odrasli koristimo
svakodnevno, ali ga deci ¢esto uskradujemo. Mi biramo koga ¢emo zagrliti, sa kim ¢éemo se
rukovati, kada zelimo bliskost, a kada distancu. Dete ima isto to pravo. Razlika je samo u tome S$to
njegova granica ¢escée biva ignorisana.

Praksa iz svakodnevnog Zivota obiluje primerima u kojima odrasli, iz najbolje namere, umanjuju
vaznost decijih granica Ako dete ne Zeli da poljubi tetku - to nije nepristojnost, to je pravo na
granicu. Ako se dete ustru¢ava da ga neko zagrli - nece postati ,hladno” ili ,nekulturno®, ve¢ uci
da osluskuje svoje telo i osecanja. Ako dete napravi korak unazad kada odrasli Zeli da ga podighe
ili poljubi - ono ne odbacuje ljubav, nego jasno $alje signal da Zeli kontrolu nad svojim prostorom.
Sto se vise detetovih signala postuje, to dete ima snazniji osedaj bezbednosti i veée poverenje u
odrasle.

Konacéno, vazno je istaci i kulturoloSki obrazac koji ¢esto potkopava razvoj telesnog integriteta:
poruka ,budi fin/a“. lako se ova poruka najcescée izrice sa zeljom da deca budu ljubazna, mirna i
saradljiva, ona neretko postaje okvir u kojem se uci poslusnost umesto postavljanja granica. Dete
koje veruje da je ,fino“ samo kada udovolji drugima teze ¢e se usprotiviti, ¢ak i kada mu je
neprijatno, zbunjujucée ili kada osec¢a da mu nesto ne odgovara. Upravo ova nauc¢ena popustljivost
povecava ranjivost, jer dete, da bi ostalo ,,fino”, u¢i da precéuti, da se prilagodi, da izdrzi.

Zato je vazno biti svestan sopstvenog modela i ne preneti ga dalje. Zadatak
odraslih da detetu jasno poruce: , Tvoje NE je dovoljno. Ne moras da objasnjavas. Ne moras da se
pravdas. Kada ti ne prija - to znaci ne.“ Time stvaramo jasan model koji omoguéava detetu da raste
u osobu koja poznaje sebe, poStuje druge i ume da prepozna situacije u kojima je vazno zastititi

svoje telo i svoje granice.

Da sumiramo zasto je vazno da deca uce o telesnom integritetu:
o Zato sto njihovo telo pripada samo njima. Imaju pravo da odlu¢uju o svom telu i odaberu sa
kim i kako Zele da se pozdrave, bas kao i mi odrasli.
Zato sto nikome ne duguju fizicku naklonost.
Zato sto deca koja ,,iz pristojnosti"” idu protiv sebe izrastaju u nesigurne ljude.
Zato sto prisiljavanje dece da zagrle ili poljube nekoga (koga ne Zele u tom trenutku) Salje
jasnu poruku da se njihov glas ne racuna i da je jedino bitno Sta ,veliki" kazu.
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Razumevanje
telesnog integriteta
i zdravih granica




Kako deca uce o telu, granicamaii
S pristanku

Razumevanje tela i granica gradi se postepeno - kroz
jezik kojim odrasli govore, model ponasSanja i dnevne
rutine. Cilj u predsSkolskom i mladem Skolskom uzrastu
je da deca imenuju delove tela taénim nazivima,
razlikuju intimne delove, nauc¢e da njihovo “NE” ima
znacaj i tezinu, kao i da znaju kome se poveravaju.

Tacni nazivi i pojam privatnosti

Uc¢imo decu ispravnu terminologiju za intimne delove
tela: penis, vagina, zadnjica, grudi. Naglasavamo da je
celo telo deteta privatno i iako se fokusiramo na intimne
delove tela, edukativhe aktivhosti bi trebalo da
proSirimo na celo telo deteta. Slikovit nacin kako da
dete zapamti Sta su intimni delovi tela i gde su granice,
je da ga podsetimo da su to , delovi koje pokriva kupaci
kostim ili donji ves”. Kao potvrdu posStovanja detetove
privatnosti u¢imo ga da treba biti sam i zatvoriti vrata u
toaletu ili kupaonici, osim ukoliko nema prepreka za
bezbednost deteta ili joS uvek nije samostalno u
obavljanju licne higijene. Otvorena i neposredna
komunikacija o telesnom integritetu, seksualnosti i
intimnim delovima tela u ranom uzrastu, uz koriséenje
pravilnih naziva za intimne delove tela i druge delove
tela, pomodéi ¢e deci da shvate koja ponasSanja odraslih
prema deci nisu primerena.

Koristenje ta¢nih naziva je znacajno iz tri razloga:

Koristenjem umanjenica, nadimaka ili ,,zabavnih“ naziva za delove tela nenamerno
mozemo da podsti¢emo osedaj stida, nelagode i zbunjenosti kod deteta.

Jasna i primerena terminologija predstavlja poruku potencijalnom zlostavljacu da
se sa detetom razgovara o ovim temama, ¢ime se povecava verovatnoca da ¢e dete
prepoznati neprimereno ponasanje i o tome se poveriti odrasloj osobi kojoj veruje.

U slucaju (eventualnog) poveravanja i opisivanja dogadaja, precizna terminologija
smanjuje rizik od nesporazuma i omogudava jasnije razumevanje onoga $to se
dogodilo.
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Pravo deteta na “NE”

Dete ne prepoznaje uvek prihvatljivo i neprihvatljivo dodirivanje ili ponasanje, generalno.
Objasnite mu da nije u redu ako neko posmatra ili dodiruje intimne delove njegovog tela ili od
njega trazi da gleda ili dodiruje intimne delove tela drugih osoba. Mada ponekad toga nismo
ni svesni, najcesée dete uéimo da ne odgovara autoritetu, da bude ljubazno prema
prijateljima, zadovoljava druge, prilagodava se osecanjima drugih ljudi, radi ono $to mu se
kaze i bude puno po$tovanja. Zato je mala verovatnocéa da ¢ée dete tek tako odbiti dodir
govorecdi “ne". Vrlo je vazan i na¢in na koji se detetu objasnjava da moze da odbije takav
kontakt, zagrljaj ili poljubac, jer to moZze da smanji njihov osec¢aj srama i krivice.

Terapeuti koji iza sebe imaju decenije rada sa osobama koje su prezivele seksualno
zlostavljanje predlazu sledece objasnjenje: ,,Dozvoljeno ti je da kaZzes 'ne' i pokusas da
pobegnes ili se sklonis ako bilo ko pokusa da dodirne intimne delove tvog tela, ili trazi da
dodirnes njegove, ili prekrsi bilo koje od tvojih pravila bezbednosti tela. Hocu da znas da
odbijanje nije nepristojno ili nepostovanje. Neces zbog toga biti u nevolji. Ako ne moZes da
kazes 'ne," nije tvoja greska ili krivica. Ja sam tu da te zaStitim, podrZim i pruZim ljubav."

Imajte na umu i sledede... Seksualno zlostavljanje se deSava kada deca spavaju u
sopstvenom krevetu, na druzenju ili noéenju kod prijatelja, u kampu, u Satoru, na Skolskoj
ekskurziji ili rekreativnoj nastavi, u Skolskoj zgradi ili verskoj u¢ionici. Realnost je da deca ne

beze i obicno ne mogu da pobegnu. Zato je poruka koju od nas treba da ¢uju: “Ako neko
pokusa ili dodirne intimne delove tvog tela, uvek ti je dozvoljeno da pokusas da se sklonis i
potrazis pomoc."

Isto tako, nije realno ocekivati da ¢e dete poceti da vice na tu osobu, zato je dobro da mu
ponudimo slededu alternativnu: “Ako neko dodirne intimne delove tvog tela, dozvoljeno ti je da
uradis sve Sto moZes da pobegnes. Ako nisi u mogucénosti da pobegnes u tom trenutku, vazno je
da pokusas da kaZes odrasloj osobi kojoj verujes Sta se desilo. Uvek cu ti verovati i biti tu za
tebe.”

Podrska da moze da odbije:

® Jedno NE je dovoljno: Naglasite da re¢ "NE" ima svoju ja¢inu i da se na prvo odbijanje
(cak i tokom igre kao $to je golicanje) aktivnost treba da bude prekinuta.

® Cutanje znaéi NE: Ako dete éuti ili okleva, ¢utanje ne znaci “DA”.

® Pravo na promenu odluke: UCite dete da je uvek u redu da promeni odluku i zaustavi
aktivnost u bilo kojem trenutku, ¢ak i ako je prethodno reklo “DA”.
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Modelovanje pristanka u svakodnevnim situacijama

Nikada nemojte terati
dete da poljubi nekoga,
zagrli ili sedne u krilo.
Time se detetu salje
poruka da su tuda
emocionalna stanja
vaznija od odluke
o sopstvenom telu.

Svaki put kada odrasli
ispostuju detetovo “ne“,
jaca se osedaj telesne
sigurnosti i modeli
ponasSanja prema
drugima.

@ Pomoc prilikom odrzavanja higijene

Ukoliko dete joS uvek nije samostalno u obavljanju licne
higijene nakon toaleta ili mu je potrebna pomoé¢ prilikom
tusiranja - treba da ga informiSete pre nego Sto dodirujete
njegove intimne delove tela (npr “sada cu ti obrisati zadnjicu”
ili “pomocicu ti da operes penis”). Takode, iskoristite priliku
da mu se objasnite da je to izuzetak od pravila, da niko drugi
ne treba da dodiruje intimne delove tela. Osim ako nije
potrebno iz bezbednosnih razloga da bude drugacije, dobra
praksa je da vrata kupatila budu zatvorena kada dete ide u
toalet ili ga tuSiramo. Tako dobija nove prakticne lekcije
privatnosti.

@ Pregled lekara ili stomatologa

Zdravstveni pregledi su situacije gde odrasli mogu
nenamerno oduzeti detetu pravo na odlucivanje o telu, ali i
odli¢na prilika da na praktican nacin pokazemo da postujemo
telesne granice deteta i pomognemo mu da razvije telesnu
autonomiju. Detetu treba Sto detaljnije objasniti Sta ¢e lekar
uraditi, kako dée izgledati pregled, jer deca vole rutinu i
predvidivost. lako ¢éemo mu naglasiti zasto je vazno da
ostane mirno, dobro bi bilo da detetu objasnimo kako da
iskomunicira svoja osecanja i kako da primereno odreaguje.
Na primer, da u slu¢aju neprijatnosti moze da signalizira
rukom (pokaze “stop”) kako bi trenutno zaustavili pregled. |
nama odraslima je ponekad dobrodoSao kratak predah od
pregleda koji nam nisu prijatni, iako znamo da moramo da ih
obavimo, zar ne?

@ Interakcija sa vrSnjacima/odraslima

Nikada nemojte da terate dete da poljubi nekoga, zagrli ili
sedne u krilo. Time se detetu Salje poruka da su tuda
emocionalna stanja vaznija od odluke o sopstvenom telu. Deo
decije igre je medusobno gurkanje, golicanje, ulazak u li¢ni
prostor, ali to ne znac¢i da se svako od njih oseca prijatno u
tome. Zato je vazno da im naglasimo da ne moraju da
dopuste fizicki kontakt sa nekim, ukoliko to trenutno ne Zele.

Uvek pitajte i proverite: “Zelis li da zagrlis drugo dete?”, “Prepoznajete li vi Zeli li Ivana
zagrljaj? Mi ne prepoznajemo” (obracajuci se roditelju/staratelju drugog deteta, ako je mlade),

“Mogu li da te zagrlim?”...



Uzrasno primereno ponasanje

Decja radoznalost moze da dovede do istrazivanja sopstvenih i tudih delova tela gledanjem i
dodirivanjem. Mogu da vire kada ¢lanovi porodice idu u kupatilo ili presvlace se i postavljaju
pitanja o razlikama medu polovima. U starijem uzrastu mogu da gledaju ¢asopise, knjige,
video snimke ili slike na internetu.

Istrazivacka igra koja je razvojno ocekivana kod dece obi¢no ima sledecée karakteristike:

() Odnosi medu decom su uzajamno prijatni i ravnopravni. U igri u¢estvuju deca koja
imaju stabilan, obostran i pozitivan odnos - bilo u vrtiéu, Skoli ili svakodnevnim
interakcijama.

() Deca su priblizno istog uzrasta, fizicke veli¢ine i nivoa socijalno-emocionalnog
razvoja. Niko nije u izrazitoj prednosti niti koristi mo¢ nad drugim.

C) Igra je spontana, bezbrizna i pracena dobrovoljnim uceséem. Deca Cesto reaguju
smehom, rados$du ili znatizeljom kada ih odrasli primete.

Deca lako prihvataju i poStuju granice koje odrasli postave. Na primer, ako im se
kaze da zadrze odedu na sebi u vrti¢u ili da igra ne prelazi odredene okvire, deca to
razumiju i bez otpora se prilagodavaju pravilima.

Uobic¢ajena ponasanja:
« Prirodna radoznalost i postavljanje pitanja u vezi sa:
o razlikama izmedu polova i funkcijom intimnih delova tela,
o higijenom, korisé¢enjem toaleta i telesnim procesima,
o time kako su se bebe rodile ili ,,odakle dolaze“.
« Istrazivanje sopstvenog tela, ukljucujuéi dodirivanje intimnih delova, obi¢no
bez osedaja stida, krivice ili nelagode.

Neuobi¢ajena ponasanja (moguca crvena zastavica):
« Poznavanje konkretnih seksualnih radnji ili upotreba eksplicitnog seksualnog
jezika koji prevazilazi razvojni nivo deteta.
« Imitiranje seksualnih aktivnosti nalik onima odraslih, posebno ako se
ponavlja, odvija u skrivenosti ili ukljucuje drugo dete koje deluje nesigurno,
uplaseno ili neravnopravno.
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Uobi¢ajena ponasanja:
e Prirodna znatizelja i potreba za informacijama u vezi sa:
o fizickim razvojem i odnosima
o liénim vrednostima, pravilima i granicama.
o Povremeno istrazivacko ponasanje sa vrSnjacima istog uzrasta i pola, najceSce
krozigru, igranje uloga ili radoznalost vezanu za razlike u telu.

Neuobic¢ajena ponasanja (mogudéa crvena zastavica):
o Seksualne interakcije koje oponasaju ponasanje odraslih, posebno ako su
ucestale, skrivena ili ukljucuju elemente dominacije.
o Znanje ili opisivanje konkretnih seksualnih radnji koje prevazilaze uobi¢ajeni nivo
informisanosti za ovaj uzrast.
o Seksualizovano ponasanje u javnosti ili koriS¢enje seksualnog sadrzaja putem
telefona, interneta i drustvenih mreza.

Uobic¢ajena ponasanja:
« Poveéana potreba za informacijama u vezi sa:
o eksplicitnim sadrzajima koje mogu susretati (npr. na internetu, u medijima),
o odnosima, emocionalnom povezanos$cu i razlikama u polovima
o koriSéenjem eksplicitnih izraza i razgovorima o seksualnosti i vrednostima,
najéescée u kontekstu vrdnjackih diskusija.

Neuobicajena ponasSanja (moguca crvena zastavica):

o Ucestalo, pravilno ponavljajuée seksualno ponasanje koje podseéa na
ponasanje odraslih, narocito ako ukljuuje skrivanje, tajnovitost ili vrSnjacku
neravnopravnost.

« Seksualizovano ponasanje u javnosti, koje znac¢ajno prevazilazi razvojni nivo
deteta.

Odgovornost za zastitu dece od seksualnog zlostavljanja je na nama dobronamernim
odraslim osobama, ali postoji mnogo toga ¢emu ih mozemo od najranijih dana nauciti, bez
da direktno i spomenemo ovu temu. Jedno neuobi¢ajeno ponasanje ne znaci zlostavljanje, ali
znaci da treba posmatrati obrazac kroz vreme. Prevencija se temelji na poducavanju deteta
da je vlasnik svog tela i da ima pravo na informisani pristanak na svaki fizicki dodir.
Informisani pristanak je proces u kojem dete u¢imo da zna da prepozna koji i kakav fizicki
dodir Zeli, te da to ima pravo da to kaze.
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Razumevanje seksualnog zlostavljanja zahteva jasne i prakticéne smernice, posebno za
nastavnike, vaspitace i sve odrasle koji rade sa decom. Pored formalnih definicija, vazno je
da napravimo razliku izmedu ponasSanja koje jeste zlostavljanje, koje nije, i ponasanja koje
moze da izgleda zabrinjavajuce, ali ima drugacije poreklo.

Slededi pregled pruza brzu orijentaciju i pomaZe odraslima da tacno prepoznaju situacije
koje zahtevaju reakciju.

Razvojnu znatizelju (normalna, o¢ekivana)
« dete dodiruje svoje telo
e pita orazlikama izmedu dec¢aka i devojcica
« istrazuje telo pred ogledalom
« Zelida vidi kako izgleda telo druge dece istog uzrasta

Ponasanja koja mogu li¢iti na zlostavljanje, ali imaju drugadiji uzrok
o imitacija videnog sadrzZaja (filmovi, muzika, internet)
« reakcija na stres, zanemarivanje, promenu rutine
e trauma koja nije seksualne prirode
« deca koja oponasaju odrasle bez razumevanja znac¢enja

Ova ponasanja zahtevaju paZljivo posmatranje, ali ne podrazumevaju automatski seksualno
nasilje. Razlika izmedu znatiZelje i zlostavljanja uvek se vidi u modi, tajnosti i razvojnim
razlikama.

Deca sa autizmom, intelektualnim teskoé¢ama,
govorno-jezickim smetnjama i senzornim
poremecajima imaju znac¢ajno vedéi rizik da budu
seksualno zlostavljana.

Razlozi za to su: teze prepoznaju manipulaciju,
imaju jacu potrebu za prihvatanjem, losije
razumeju socijalne signale, teze verbalizuju
iskustvo, laksSe su izolovana od vr§njaka.
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STA JESTE seksualno zlostavljanje STA NIJE seksualno zlostavljanje

Dodirivanje intimnih delova tela deteta Uzrasno primerena znatizelja dece o telu
(preko iliispod odede). (gledanje, poredenje, pitanja).
Trazenje od deteta da dodiruje tude Igra ,doktora“ medu decom istog uzrasta, bez

intimne delove. prisile i sa obostranim razumevanjem.
Prikazivanje pornografskog sadrzaja Uobicajena samostimulacija u privatnosti
detetu. kod dece (masturbacija).
Fotografisanje ili snimanje dece u Dodiri nege (presvlac¢enje, kupanje, pomoc u
seksualizovanom kontekstu. toaletu) kada su najavljeni i primereni.
Seksualni komentari, nagovaranje, Nenameran fizicki kontakt bez seksualne
sugestivno ponasanje prema detetu. namere (npr. guzva, prolazak).
. N Razvojne promene ponasanja koje nisu
Zloupotreba modi, poverenja ili e s . o ! '
. . seksualno motivisane (stres, trauma,
autoriteta za seksualnu korist. . .
separaciona anksioznost).

Ako niste sigurni Sta tacno jeste seksualno zlostavljanje, niste sami. Jednostavno re¢eno:
seksualno zlostavljanje dece obuhvata u aktivnosti seksualne
prirode U svim oblicima
zajednicka je

Ovako to definiSe Svetska zdravstvena organizacija: “Seksualno zlostavljanje dece
predstavlja uklju¢ivanje deteta u seksualnu aktivhost koju ono ne razume u potpunosti, za
koju nije razvojno spremno ili u odnosu na koju nije u moguénosti dati informisani
pristanak, odnosno koja krsi zakone ili drustvene norme. Seksualno zlostavljanje
obuhvata seksualnu aktivnost izmedu deteta i odrasle osobe, ili izmedu deteta i drugog
deteta koje je, prema uzrastu ili razvoju, u poziciji odgovornosti, poverenja ili mo¢i, pri
¢emu je takva aktivhost usmerena na zadovoljenje potreba druge osobe."

Seksualno zlostavljanje ukljuéuje ponasSanja sa i bez kontakta. Seksualno dodirivanje
izmedu maloletnih osoba moze da bude seksualno zlostavljanje kada postoji znacajna
razlika u godinama (Cesto definisana kao tri ili viSe godina) izmedu dece ili ako su deca
znacajno razli¢ita razvojno ili po veli¢ini.




Seksualno zlostavljanje ne mora da ukljucuje penetraciju, silu, bol ili ¢ak dodirivanje nego i
egzibicije, izlaganje dece pornografskom sadrzaju, drugim materijalima seksualnog

karaktera koji nisu pogodni za njihov uzrast. Tu su jo$ voajerizam i seksualna komunikacija
putem telefona, ali i u danasnje vreme najaktuelnija, komunikaciju putem online kanala koja
se najc¢esSce odigrava preko drustvenih mreza. Ovo ukljucuje proizvodnju, distribuciju i
gledanje materijala seksualnog zlostavljanja dece (CSAM, ¢esto neadekvatno nazvan decja
pornografija).

Vrste seksualnog zlostavljanja:

Izlaganje deteta pornografskim sadrzajima

» lzrada, gledanje ili distribucija seksualizovanih fotografija, videa ili
audio materijala sa decom

o Seksualna komunikacija putem telefona ili online kanala, posebno

drustvenih mreza

— Bez kontakta:

Seksualno dodirivanje deteta preko ili ispod odece

» Prisiljavanje deteta na seksualne aktivnosti (masturbacija, silovanje
ili penetracija)

« Seksualno zlostavljanje izmedu dve maloletne osobe kada jedno dete

ima znatno veédu moc¢ nad drugim

— Sa kontaktom:

Seksting i o Seksting: Razmenjivanje seksualno eksplicitnih sadrzaja u kojima
~ sekstorzn: deca “dobrovoljno” u¢estvuju.
o Sekstorzn: Iznuda intenzivnijih i ekspresivnijih seksualnih materijala
od dece.

Seksualno zlostavljanje moze da ukljucuje prisiljavanje ili uveravanje deteta da uc¢estvuje u
seksualnim aktivnostima, bilo sa ili bez fizickog kontakta. Razumevanje razlike izmedu
fizickog dodira koji ne predstavlja zlostavljanje i onog koji jeste je kljuéno. Zlostavljanje se
deSava kada postoji velika razlika u moéi i znanju izmedu zlostavljaca i deteta.

Predmet posebne paznje je i sveprisutnije seksualno zlostavljanje kao oblik vrs$njackog
nasilja. Protokol Postupanja u ustanovi u odgovoru na nasilje, zlostavljanje i zanemarivanje
definiSe seksualno nasilje kao ponasanje kojim se dete i ucenik seksualno uznemirava,
navodi ili primorava na u¢escée u seksualnim aktivnostima koje ne Zeli, ne shvata ili za koje
nije razvojno dorastao ili se koristi za prostituciju, pornografiju i druge oblike seksualne
eksploatacije. (Mg.,_

Za prvi nivo vr$njackog nasilja smatraju se: oblici seksualnog nasilja sa seksualnom
porukom (dobacivanje, psovanje, lascivni komentari, Sirenje prica, etiketiranje, seksualno
nedvosmislena gestikulacija i sl). Za drugi nivo vrénjackog nasilja oblici seksualnog nasilja
su: seksualno dodirivanje, pokazivanje pornografskog materijala, pokazivanje intimnih
delova tela, svlacenje... Za treéi nivo vr$njackog nasilja smatraju se: zavodenje u¢enika od
strane zaposlenih, zloupotreba autoriteta, poverenja, ili uticaja nad detetom/uc¢enikom
podvodenje, navodenje, iznudivanje i prinuda na seksualni ¢in, silovanje, incest i sl.
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Oblici zlostavljanja u digitalnom prostoru

Savremeni digitalni prostor omogucio je nove oblike zlostavljanja koji se ¢esto deSavaju bez
fizickog kontakta:

« Deljenje fotografija ili videozapisa deteta bez njegovog znanja ili pristanka

» lzrada deepfake sadrzaja (Al-generisanih slika ili videozapisa sa likom deteta)

o Trazenje od deteta da posalje ,samo jednu sliku“, Sto ¢esto predstavlja prvi korak
groominga

o Al-generisani seksualizirani materijali s detetovim likom

« Kontakt nepoznatih odraslih osoba putem online igara, chatova i drustvenih mreza

o Seksualizirani komentari, poruke ili “Sale” upuéene detetu putem digitalnih kanala

« Pretnje, ucene ili zastrasSivanje (npr. pretnja deljenjem fotografija — tzv. sekstorzn)

o Lazno predstavljanje (odrasli se predstavljaju kao vrSnjaci kako bi stekli poverenje
deteta)

« Pradenje i nadziranje deteta online bez njegovog znanja (kontrola profila, lokacije,
aktivnosti)

« Deljenje seksualiziranog sadrzaja u grupnim chatovima u kojima se dete nalazi, bez
njegove kontrole ili saglasnosti

Deca i roditelji ¢esto ne razumeju opasnosti online prostora - zbog toga je edukacija
presudna.

Seksting je postao jedan od najcescéih oblika digitalnog zlostavljanja dece uzrasta 9-12
godina. Ovo je period tzv. ,ranog digitalnog rizika“ - deca su dovoljno tehnoloski vesta, ali
nedovoljno emocionalno i kognitivno zrela da razumeju posledice deljenja sadrzaja. Zato je
vazno u priruénik ukljuciti kratko i jasno poglavlje o tome kako prevenirati seksting, Sta
roditelji i nastavnici mogu da urade i kako prepoznati prve znake online manipulacije.

Kako prevenirati seksting kod dece uzrasta 9-12
godina

A) Razgovarati jasno i uzrasno primereno

Deci treba objasniti da:
« njihove fotografije, a posebno fotografije tela, nikada ne trebaju slati drugima, bez
obzira na to ko ih trazi
« sve $to se jednom poSalju moze biti sacuvano, prosledeno ili zloupotrijebljeno i trajno
ostaje dostupno na internetu
« 0sobe na internetu nisu uvek ono za S$ta se predstavljaju, ¢ak i kada deluju ljubazno,
zabavno ili ,kao vr$njaci“

Najvaznija poruka je jednostavna: ,Tvoje fotografije su privatne i niko nema pravo da ih
traZi.“ Vazno je dodatno naglasiti da dete nije krivo ako se neko neprimereno obrati ili
poku$a da ga nagovori, te da u takvim situacijama uvek moze i treba da potrazi pomodé
odrasle osobe od poverenja.
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B) Postaviti realna pravila digitalnog koriS¢enja
Roditelji i Skole/vrti¢i mogu pomodi tako $to uvode:
« pravilo da se telefon koristi u zajednickim prostorijama (ne nocu, ne u kupatilu)
« zabranu dopisivanja i deljenja sadrzaja sa nepoznatim osobama
« obavezno ¢uvanje privatnosti na mrezama (zaklju¢ani profili, ograni¢ena vidljivost
sadrZaja, bez deljenja licnih podataka i lokacije...)
- dogovor da dete bez straha od kazne pokaze poruku, fotografiju ili sadrzaj koji ga
zbunjuje, plasi, uznemirava ili je na bilo koji drugi na¢in ¢udna.

Ovakva pravila imaju smisla samo ako su pradena otvorenim razgovorom i odnosom
poverenja, u kojem dete zna da je sigurnost vaznija od kontrole.

C) Uc¢iti decu da prepoznaju manipulaciju
Deca treba da znaju da seksting ¢esto ne pocinje zahtevom za fotografijom, ved kao:
e ,posebno prijateljstvo”
e preterana paznja i ucestale poruke
o komplimenti na racunizgledai tela
o postepeno insistiranje na tajnosti razgovora

Deca treba da znaju da: ,Ako neko traZi da cuvas tajnu od roditelja, nastavnika ili druge
odrasle osobe od poverenja - to je uvek to je uvek znak upozorenja.”

D) U¢iti decu kako da reaguju
Deci je vazno ponuditi konkretne i jednostavne rec¢enice kojima mogu da se zasStite, bez
potrebe za objasnjavanjem ili opravdavanjem:
e ,Ne saljem slike.”
e ,Ne razgovaram o takvim stvarima.”
o ,Ne svida mi se to.”
o ,Prestani.”
« ,Ako nastavis da pitas, blokiracu te i re¢i osobama kojima verujem.“
| uvek: ,, Ako ti je neprijatno, zbunjujuce, ¢udno ili te plasi, reci odrasloj osobi od poverenja.“

Zlostavljaci retko odmah traze fotografije. NajéeSé¢e manipulisu
postepeno, kroz faze online groominga. Tipi¢ni primer: ,Prijatelj
iz igre, , Tajna komunikacija“, ,1zazov*, ,Ucenjivanje nakon prve
slike* ili druge sli¢ne poruke.

Seksting sa decom je uvek seksualno zlostavljanje. Deca ne
mogu dati pristanak. Deca ne razumeju posledice. Svaka
razmena seksualizovanih poruka ili slika sa detetom je kriviéno
delo.

Nema ,dobrovoljno“, ,on/ona je hteo/la“ ,sam/a je poslala
sliku“. Odgovornost je isklju¢ivo na odrasloj osobi. Pristanak
deteta ne postoji u digitalnom prostoru. Svaki zahtev za
fotografijom je oblik zlostavljanja, bez izuzetka.
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Grooming online: faze i rani signali

Online grooming je proces u kojem odrasla osoba (ili starije dete) putem interneta postepeno
gradi poverenje deteta u cilju manipulacije, emocionalnog vezivanja i kasnije seksualne
zloupotrebe. Ovaj proces se najéescée odvija postepeno, nenametljivo i bez fizickog kontakta,
zbog cega ga je deci i odraslima ¢esto teSko prepoznati na vreme.

Faze online groominga

« Uspostavljanje kontakta: Pocinje kroz igrice, aplikacije, komentare ili poruke. Osoba se
¢esto predstavlja kao dete ili ,prijatelj“.

« Sticanje poverenja: Dete dobija posebnu paznju, pohvale, razumevanje (,Samo ti me
razumes“, ,Ti si posebna/poseban®).

« Emocionalno vezivanje: Razgovori postaju ucestali, dete se ohrabruje da se poverava, a
odrasla osoba se postavlja kao ,sigurna“i,vazna“.

« Uvodenje tajnosti: Dete se podsti¢e da razgovore ili poruke krije od roditelja, nastavnika
ili drugih osoba kojima veruje.

« Testiranje granica: Pitanja o telu, slanje ,bezazlenih” slika, trazenje fotografija ili video-
poziva - ¢esto uz umanjivanje ozbiljnosti (, To je samo igra“, ,NiSta loSe“, "To svi rade”).

Rani signali na koje treba obratiti paznju
Kod dece se mogu pojaviti:
» nagla potreba za privatnos$éu na uredajima
« uznemirenost, povlacenje ili promene raspolozenja nakon upotrebe interneta
o skrivanje ekranaiili brisanje poruka
« insistiranje da se odredeni razgovori ne dele s odraslima
« koriStenje ,odraslih” izraza ili pitanja o telu koja ranije nisu postojala.

Vazno je naglasiti: nijedan signal sam po sebi ne znaci zlostavljanje, ali viSe signala zajedno
zahteva pazljiv i smiren razgovor.

Online grooming nosi posebne rizike u odnosu na zlostavljanje koje se odvija uzivo, jer se
deSava u prostoru u kojem su granice manje vidljive, a opasnosti teze prepoznatljive. U
digitalnom okruzenju zlostavlja¢ moZe u potpunosti sakriti svoj pravi identitet, predstaviti se
kao vr$njak ili ,prijatelj“ i istovremeno uspostaviti kontakt s viSe dece, dok dete, za razliku od
stvarnog susreta, nema moguénost da vidi osobu ni proceni kontekst. Internet omogucava
stalan i neprekinut pristup detetu, u bilo koje doba dana ili nodi, ¢ime se pojacava
emocionalno vezivanje, slabi zastitna uloga porodice i Skole i stvara osecaj da je druga osoba
uvek prisutna i dostupna, ¢ak i dok je dete fizicki na sigurnom mestu. Online komunikacija
¢esto deluje intimnije i manje pretece nego razgovor uzivo, pa se deca brze otvaraju,
poveravaju i emotivno vezu, ulazeéi u odnose ¢ija dubina ne odgovara njihovom uzrastu i
razvojnoj zrelosti. Kroz poruke, slike, ,Sale“ ili igre, granice se postepeno pomeraiju,
neprimereno ponasanje se umanjuje ili normalizira, a dete se navikava na sadrzaje koji mu u
pocetku nisu bili prijatni. Za razliku od mnogih situacija uzivo, online grooming ostavlja
trajan digitalni trag - poruke, fotografije i snimci mogu se sacuvati, ponovo koristiti ili
zloupotrebiti, postajudi dugotrajan izvor straha, ucene i ponovne traumatizacije. Upravo zbog
odsustva fizickog kontakta, sporog razvoja odnosa i osecéaja krivice ili lojalnosti koji se kod
deteta mogu javiti, online grooming se ¢esto prepoznaje i otkriva kasnije nego zlostavljanje
uZivo, kada su emocionalne posedice ve¢ duboko prisutne.
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Kako razgovarati sa decom o digitalnim rizicima

Razgovor sa decom o digitalnim rizicima treba zapoceti $to ranije, ali uvek na nacin koji je
razvojno primeren. Kod dece vrtickog uzrasta vazno je da razgovor bude kratak, jednostavan
i usmeren pre svega na osecaje, a ne na tehnologiju. Kao u slikovnici "Mrezoslav" deci se
moze objasniti da je internet kao biblioteka u kojoj je samo malo knjiga za decu i da postoje
situacije u kojima nesto moze delovati zbunjujuée, ¢udno ili neprijatno. Posebno je vazno
naglasiti da tajne koje ukljucuju telefon, tablet ili poruke, a koje se trazi da se sakriju od
roditelja ili vaspitaca, treba da kazu. U ovom uzrastu poruke se najbolje prenose kroz kratke
recenice, price iz svakodnevnog Zivota i stalno ponavljanje istih poruka kroz igru i rutinu.

Kod dece u nizim razredima osnovne Skole razgovor se postepeno moze prosSirivati, jer deca
veé samostalnije koriste digitalne uredaje, ali jo§ nemaju razvijenu sposobnost da razumiju
dugoroc¢ne posledice svojih online postupaka. Vazno je s njima razgovarati o razlikama
izmedu stvarnih i online prijateljstava, o tome da ljudi na internetu nisu uvijek ono za Sta se
predstavljaju, te o njihovom pravu da kazu ,ne“ blokiraju osobu ili prijave sadrzaj koji su
dobili. Kljuéna poruka u ovom uzrastu treba da bude jasna: Ako se zbog poruke ne osecéas
dobro ili te neko traZi da nesto sakrijes, vazno je da to podelis s odraslom osobom kojoj verujes.

Uloga odraslih je u oba uzrasta presudna. Najvazniji zastitni faktor nije stroga zabrana
tehnologije, ve¢ odnos poverenja. Dete treba znati da nece biti kaznjeno ako pokaze poruku,
sliku ili razgovor koji ga zbunjuje, da odrasli postoje kako bi pomogli i zastitili, te da je
sigurnost uvek vaznija od poslusnosti ili pridrzavanja bilo kakvih ,pravila®“. Upravo takav
odnos omogudava deci da se jave na vreme, pre nego Sto se rizik pretvori u stvarnu opasnost.

lzuzetno je vazno da roditelji i uc¢itelji deci
dosledno i jasno Salju poruku da nikada
nisu kriva ako ih neko ucenjuje, preti ili
prisiljava da nesto urade ili presute. Dete
treba da zna da u takvim situacijama ima
pravo da se obrati odrasloj osobi od
poverenja bez straha od kazne, ljutnje ili
osude, ¢ak i ako je uéinilo nesto sto ne

razume u potpunosti ili zbog ¢ega se oseca
zbunjeno ili uplaseno.
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Mitovi i cinjenice
o seksualnom
zlostavljanju




Najceséi mitovi i zasto su opasni
Da bismo efikasno §titili decu, moramo da razbijemo uvreZene zablude i usmerimo paznju na
stvarne rizike. Prevencija se ne postize zastrasivanjem, ve¢ poznavanjem ¢injenica.

Decu seksualno zlostavljaju
nepoznate osobe (stranci).

Dete u 90% do 95% slucajeva poznaje osobu koja ga seksualno zlostavlja.
Klju¢éno je fokusirati se na poznate osobe.

Zlostavljaciizgledaju kao
¢udovista i lako ih je prepoznati.

Vedina zlostavljaca ostavlja utisak ljubaznih, obazrivih i briznih osoba. Dolaze
iz svih drustvenih slojeva i uzrasnih grupa i smatraju se “stubovima drustva“.
Ne postoji tipi¢an profil zlostavljac¢a. Mogu biti topli, harizmati¢ni, drustveno

aktivni, ,omiljeni“ i pozicionirani kao stubovi zajednice (treneri, nastavnici,
verouditelji, porodi¢ni prijatelji). Upravo stereotip ,,udnog neznanca“ otezava
prepoznavanje stvarne opasnosti, jer vecina zlostavljaca deluje sasvim
uobic¢ajeno i cesto zavreduje poverenje okoline.

Opasnost preti samo
devojcicama.

Procenjuje se da je 16% decaka i 20% devojcica ispod 14 godina seksualno
zlostavljano.

Zene se ne upustaju u
seksualno zlostavljanje dece.

Otprilike 20 do 25% seksualnog zlostavljanja dece pocine Zene.

Seksualno zlostavljanje je uvek
fizicki nasilno.

Vecdina slucajeva podrazumeva obmanjivanje, manipulisanje i suptilne
‘emocionalne pripreme’ deteta (tzv. “obradivanje”). Fizicko nasilje je vrlo retko
prisutno.

Deca predskolskog uzrasta nisu
u opasnosti.

lako su deca najviSe u opasnostiizmedu 7 i 13 godina, vise od 20% dece
seksualno je zlostavljano pre osme godine Zivota. Nikada nije prerano za
prevenciju.

Deca lazu o zlostavljanju i
svesna su da je ¢in pogresan.

Deca retko lazu o seksualnom zlostavljanju. Mnogo ¢escée poveruju da je to
“posebno prijateljstvo* jer ih odrasla osoba u to uveri svojim posveéenim
ponasanjem.

Deca nikada ne uZivaju u
seksualnom zlostavljanju.

Decije telo moze fizioloski da reaguje na dodir, ¢ak i kada je situacija
nezeljena, zbunjujuca, bolna ili traumati¢na. To nije znak pristanka, niti znaci
da je dete ,uzivalo“ ili Zelelo da se to dogodi. Re¢ je o automatskoj telesnoj
reakciji koja moze da se javi kod bilo koga, bez obzira na okolnosti.

Ako nema fizickog otpora, nije
zlostavljanje.

Deca najcesce ne pruzaju fizi¢ki otpor, jer su uplasena, zbunjena, zamrznuta ili
manipulativno uverena da je to ,tajna“, ,poseban odnos” ili da ¢e biti kaznjena
ako se usprotive. Odsustvo otpora nije znak pristanka, ve¢ znak da je dete
preplavljeno i da ne zna kako da se zastiti.

Deca su premlada da bi
razumela $ta im se desava.

Upravo zato §to su premlada, deca ne mogu da razumeju, procene ili pristanu
na bilo kakvu seksualnu aktivnost. Neznanje i razvojna nezrelost ¢ine ih
posebno ranjivim, a ne odgovornim. Svaka seksualna radnja sa detetom je
zloupotreba modi i krivicno delo, bez izuzetka.
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U poslednjih nekoliko godina globalno se
belezi eksponencijalni rast prijava
seksualnog zlostavljanja dece u online
prostoru. Organizacije koje prate internet
bezbednost (npr. NCMEC, Internet Watch
Foundation, evropske policijske agencije)
navode da je vise od 80% novih prijava
vezano za digitalne oblike zlostavljanja.
Seksting medu decom postaje sve ¢escéa
pojava veé u uzrastu 9 - 12 godina, $to od
struénjaka i roditelja zahteva znanja o
prevenciji i ranom prepoznavanju. Digitalni
prostor je postao glavno mesto na kojem
predatori sti¢u pristup deci, vrlo ¢esto bez
znanja roditelja i institucija.

Jedan od najalarmantnijih podataka u
oblasti zastite dece jeste informacija da
deca kad prezive seksualno nasilje retko

progovore odmah.

ISTRAZIVANJA POKAZUJU DA:

10% dece isprica Sta se dogodilo
odmabh ili u kratkom roku nakon
dogadaja

20% dece pokaze promene
ponasanja koje okolina moze da
primeti

40% dece progovori tek u odraslom
dobu

30% dece nikada za zZivota ne
progovori
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Zasto deca ¢ute o seksualnom zlostavljanju?

Prema medunarodnim podacima, prosecno vreme od dozivljenog zlostavljanja do
razotkrivanja kreée se izmedu 10 i 16 godina, u zavisnosti od vrste zlostavljanja, odnosa sa
zlostavljacem, prethodnim traumatskim iskustvima i podrske u okruzeniju.

U slucajevima sekstinga i seksualne iznude (sekstorzna), prose¢no vreme ¢utanja Cesto je i
duze, jer deca:

« osedaju krivicu §to su ,,u¢estvovala“

o plase se da ¢e roditelji biti ljuti ili im oduzeti telefon

e veruju pretnjama zlostavljaca

- stide se digitalnih tragova (poruka, slika, video-poziva)

Zbog toga je kljuéno da odrasli razumeju da tiSina nije znak da je dete dobro, ve¢ da mu je
potrebna sigurna osoba kojoj moze verovati i reci za iskustvo. Sama deca retko razumeju da je
nesto $to im se desava zlostavljanje. Zato odrasli moraju da razumeju statistiku kao alarm, a
ne kao broj.

Tajnovitost je glavna taktika seksualnih zlostavljaca. Zato je vazno nauciti dete da razlikuje
iznenadenje od tajne koju ne treba da ¢uva, kao i stvoriti klimu poverenja. Svaku tajnu zbog
koje su deca zabrinuta, zbunjena, uplasena ili tuzna - ne treba cuvati, ve¢ je podeliti sa
odraslom osobom od poverenja.

U slikovnici “Potraga za moénom znackom Gadoslav” za iznenadenja ili sreé¢ne tajne je
objasnjeno da se ¢uvaju kratko i vezane su za radost osobe koja nam je draga, pa jedva
¢ekamo da ih isrpicamo. S druge strane, tajna je opisana kao nesto Sto neko od deteta trazi
nikada da ne kaze i moze zbog toga da se oseca uplaseno.

“Ako me neko traZi da ¢uvam tajnu zbog koje se osec¢am uplaseno, zbunjeno ili uznemireno, to
nije dobra tajna i mogu je reci odrasloj osobi od poverenja.“ ili “Ako mi neka tajna nije lepa i ¢ini
me da se osecam loSe, ili mi je tesko da je ¢uvam, mogu je reci odrasloj osobi kojoj verujem.” -
poruka je koju bi deca trebalo da zapamte.

Nac¢in na koji deci objasnjavamo
ove teme izuzetno je vazan. Ako
dete nauc¢imo da ,mora odmah
re¢i“, a ono iz straha, zbunjenosti
ili srama to ne uspe, postoji rizik
da ¢ée kasnije kriviti sebe i osecati
da je ,zakasnilo” ili pogresilo. To
moze dodatno povecati osecaj
srama i spreciti dete da ikada
progovori o onome $to mu se
dogodilo.

Pozeljno je da im kazemo: ,Vazno
je da pokusas redi odrasloj osobi
kojoj veruje$ ako te neko dodirne
po privatnim delovima telaili te
zamoli da ti dodirne$ njegove. Ja ¢u
ti uvek verovati. Ako si bio/bila
previSe uplasen/a da kaze$ odmah,
mozes reci i kasnije. Nikada nije
kasno da kazes. | nikada nije
gresSka deteta ako se ovako nesto
dogodi.”
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Zasto se seksualno nasilje retko otkriva

Deca c¢esto ¢ute o seksualnom zlostavljanju ne zato $to se ono nije dogodilo, veé zato $to se
nalaze u slozenom vrtlogu straha, zbunjenosti i emocionalne preoptereéenosti. Deca mogu da
osecaju sram, krivicu ili strah da im odrasli ne¢e verovati i da ée biti kaznjena. Posebno kod
mlade dece, nedostatak jezika za opisivanje onoga $to se dogodilo i nerazumevanje samog
¢ina dodatno otezavaju progovaranje. Zbog toga je vazno razumeti da tiSina deteta nije znak
pristanka ili odsustva zlostavljanja, ve¢ ¢esto strategija prezivljavanja u situaciji koju dete ne
moze da razume niti kontroliSe. Deca vrlo ¢esto ne govore o iskustvu seksualnog zlostavljanja
zbog snaznog osecaja straha, zbunjenosti i unutrasnjeg konflikta. Najéeséi razlozi za ¢utanje
ukljuéuju strah da im se nece verovati, da ¢e biti kaznjena ili okrivljena, kao i bojazan od
narus$avanja porodi¢nih odnosa i gubitka sigurnosti koju porodica predstavlja. Ovaj strah je
posebno izrazen u situacijama kada je zlostavlja¢ osoba iz detetove najblize okoline, neko
prema kome dete osecda ljubav, bliskost ili poverenje. Deca tada mogu da se osedaju rastrzano
izmedu potrebe da se zastite i Zelje da ne ,,povrede” porodicu. Zlostavljaci su ovih mehanizama
dobro svesni i ¢esto ih svesno koriste kroz pretnje, ucene ili manipulaciju oseé¢ajem krivice,
¢ime dodatno ucévrsdéuju detetovo ¢utanje i Stite sebe.

Dodatno, mnoga deca dute jer ne veruju da ¢ée sistem koji treba da ih zastiti osigurati njihovu
anonimnost, sigurnost i kontrolu nad onim $to ¢e se dalje desavati. Strah od gubitka kontrole
nad procesom, ponovnog izlaganja traumatskim pitanjima ili javnosti ¢esto je snazniji od
potrebe da progovore. Kod neke dece prisutan je i intenzivan osecéaj krivice, posebno u
situacijama kada su tokom zlostavljanja osetila telesne reakcije ili prijatnost, $to je razvojno
moguce i ne znaci pristanak, ali dete to ¢esto ne razume. Kod decaka je dodatno prisutna
snazna stigma i strah od povezivanja iskustva zlostavljanja sa pitanjima seksualne
orijentacije, $to joS viSe otezava poveravanje. Sve ove okolnosti ukazuju na to da decije ¢utanje
nije izbor, veé posledica slozenih emocionalnih, porodi¢nih i drustvenih pritisaka.

Pretnje i poruke su brojne. Ako kazes...
« Niko ti nece verovati Pravila bezbednosti tela i vestine otpora su vazan
« Oboje éemo biti u nevolji deo prevencije, ali posebno je bitno da vodimo rac¢una
o nac¢inu na koji o tome govorimo, jer to moze
nenamerno da podstakne sramotu, ukoliko dete
dozivljava seksualno zlostavljanje.

o Rediduda ti se svidalo
o Bice tvoja greska
e |¢&i ¢uu zatvor
e Povredicu tvoju porodicu
« ViSe ti nedu biti drug
o Podeliéu tvoje slike/poruke dalje
o Drugi ne bi razumeli nas odnos, on
je poseban i vazan Zlostavljanje retko pocinje silom. Zlostavlja¢i ciljano
. biraju decu koja su sklona prilagodavanju i trazenju
odobravanja, te kroz postepenu manipulaciju, ljutnju
ili emocionalnu ucenu (uskraéivanje ljubavi, paznje ili
sigurnosti) uspostavljaju odnos mo¢i i osiguravaju
detetovo éutanje.
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Grooming: faze, modeli i primeri

Grooming je proces postepenog priblizavanja detetu i manipulacije, kojim zlostavlja¢ gradi
odnos poverenja, tajnosti i emocionalnog oslanjanja, sa ciljem da dete postane ranjivo i lakSe
prihvati neprimerena ponasSanja. Zbog toga grooming retko izgleda nasilno. Najéescée pocinje
kao ,posebna paznja“, ,prijateljstvo“ ili ,podrska“. Seksualni grooming ili emocionalno
pripremanje deteta za zlostavljanje (zavodenje) predstavlja uspostavljanje odnosa poverenja i
emocionalne povezanosti izmedu seksualnog predatora i deteta. Zlostavljaci ne pripremaju
samo dete, vec¢ i odrasle osobe koje su u detetovom neposrednom okruzenju jer kao takve
¢ine rizik koji bi mogao da spreci njihov plan.

Razumevanje faza groominga odraslima pomaze da prepoznaju rane signale i zaStite dete na
vreme. Seksualni grooming mozemo da podelimo u slededih pet faza:

Predator najpre procenjuje i “bira” dete koje bi bilo adekvatno za seksualno
zlostavljanje. Zlostavljaci traze decu koja deluju: usamljeno, Zeljno paznje,
preterano poslusno, povuéeno, nesigurno, u konfliktu sa vrSnjacima ili roditeljima.
Ova faza cesto prolazi neprimeéeno jer izgleda kao ,briga“ ili ,posebno
interesovanje®.

Pronalazenje nac¢ina za uspostavljanje kontakta za detetom. Kada uspe da
uspostavi kontakt krede u formiranje dubljeg odnosa. Zlostavlja¢i neretko biraju
profesije koje im omogucavaju nesmetani kontakt sa decom (na primer: lekari,
ucitelji, verski sluzbenici, razli¢ita zaposlenja u Skolama ili vrtiéima gde deca
borave)

Seksualni predator potom vrSi procenu rizika. Necde svako dete postati Zrtva
seksualnog zlostavljanja. Odredena deca imaju vedi rizik da to postanu - to su pre
svega deca iz ranjivih grupa, deca sa razlicitim poteskoéama, deca iz
disfunkcionalnih porodica, deca bez roditelja, deca koje se na razlicite nacine
osecaju zanemareno ili nevidljivo. Zlostavlja¢ se predstavlja kao neko ko je:
zabavan, ,uvek tu“, spreman da pomogne, omiljen medu decom, od poverenja kod
odraslih. Cesto se trudi da pridobije i roditelje, kako niko ne bi posumnjao u njegovu
bliskost sa detetom.

Predator krede u stvaranje posebne veze sa detetom postavljanjem deteta na
specijalnu poziciju uz njegovo dobro poznavanje decijih potreba i razumevanje
decijih osecanja. Za svako dete imaju razvijene posebne sisteme razgovora kojima
pokazuju koliko je ono za njega posebno. Deca koja dolaze iz okruzenja u kome su
zanemarivana ovo iskustvo dozivljavaju pozitivno, jer prvi oseéaju da su nekome
bitni pa su radi odrzavanja tog odnosa spremni da predu preko stvari za koje
osecaju da nisu u redu (nisu adekvatne). Zbog svog neznanja ne umeju da
prepoznaju kakvi su to odnosi zdravi za njih, a kakvi nisu. Zlostavlja¢ postepeno
probija granice: ,,slu¢ajni“ dodiri, komentari o telu, slikanje, predugo zadrzavanje sa
detetom, trazenje tajnosti, sve viSe privatnosti, Sustina faze: da proveri da li ¢e dete
reéi NE i da li ée neko primetiti. Zlostavlja¢ detetu objasSnjava da su dodiri
y,hormalni“, ,posebni“ ili ,deo prijateljstva“. Koristi manipulaciju: ,Ti si mene
izabrao.“, ,Niko ne bi razumeo.“, ,Ovo je nasa posebna stvar.“ Deca c¢esto ne
prepoznaju zlostavljanje jer ne razumeju seksualni kontekst.
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Grooming ili emocionalna priprema deteta za zlostavljanje pojednostavljeno moze se
prikazati i kao viseslojni model povedavanja rizika:

PRVI SLOJ - rani signali (blagi rizik)
e previSe paznje prema jednom detetu
« naglasena ljubaznost
« c¢esta komunikacija bez razloga
« nezeljenje granica, insistiranje na fizickom kontaktu

Ovo je faza gde se naj¢esée moze spreciti dalji rizik.

DRUGI SLOJ - prikriveni obrasci (srednji rizik)
« izolovanje deteta
o tajne izmedu odraslog i deteta
« pokloni, posebni zadaci, privilegije
o trazenje privatnosti (,da razgovaramo nasamo*)
« c¢uvanje deteta bez prisustva drugih

Ovo ukazuje na grooming i zahteva hitnu paznju profesionalaca.

TRECI SLOJ - jasno riziéna i zabranjena ponasanja (visok rizik)
« dodirivanje intimnih delova tela
o trazenje dodira
fotografisanje deteta u neprikladnim situacijama
prikazivanje seksualnog materijala
online zlostavljanje, sekstorzn, navodenje na slanje fotografija

Ovo su direktni oblici seksualnog zlostavljanja koji zahtevaju hitnu reakciju i prijavu
nadleznima.

Seksualni predatori skoro nikada ne koriste silu,
veé¢ manipulativhim tehnikama povecéavaju detetov
osedaj zavisnosti pa je mnogo teze razotkriti i
razumeti takav jedan odnos. U tom odnosu dete je
krivo i detetu se ne veruje - to je poruka koju salje
zlostavljaé, ali neretko i drustvo.
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Kako odrasli postaju mete manipulacije

Grooming ne pogada iskljuc¢ivo decu. Da bi zlostavljanje moglo trajati, zlostavlja¢ vrlo ¢esto
svesno i sistematski manipuliSe odraslima iz detetovog okruzenja - roditeljima, uciteljima,
trenerima, rodacima ili drugim autoritetima. Odrasli tada, ¢esto nesvesno i dobronamerno,
postaju dio mehanizma koji detetu otezava da progovori i produzava njegovu izlozenost riziku.

Jedan od naj¢eséih nac¢ina manipulacije odraslih je stvaranje slike poverenja i ,,besprekorne
reputacije“. Zlostavlja¢ se predstavlja kao posebno brizna, angazovana i pouzdana osoba,
neko ko pomaze, volontira, preuzima dodatne obaveze ili pokazuje izuzetnu paznju prema
deci. Takva slika otezava odraslima da posumnjaju, jer je u suprotnosti s njihovim
ocekivanjima o tome , kako zlostavljac¢ izgleda®. Sumnja se tada dozivljava kao nepravedna ili
preterana, a dete ostaje bez podrske.

Drugi cest obrazac je normalizacija bliskosti i krSenje granica. Odraslima se ponaSanje
predstavlja kao ,toplina“, ,Sala“, ,poseban odnos” ili ,prirodna bliskost s decom®. Kada
odrasli ne reaguju na suptilna pomeranja granica, poput dugih zagrljaja, privatnih poruke,
poklona, izolovanih aktivnosti, zlostavlja¢ dobija potvrdu da je okruzenje permisivno i da se
granice mogu dalje pomerati.

Zlostavljaci ¢esto manipuliSu i osec¢ajem odgovornosti i straha odraslih. Roditeljima se moze
sugerisati da bi ,prijavljivanje unistilo porodicu®, da bi dete bilo stigmatizirano ili da bi ,,sve
postalo mnogo gore”. U skolskom ili institucionalnom kontekstu, odrasli mogu strahovati od
reputacijskih posledica, konflikata ili administrativnih komplikacija. Na taj nacin se tiSina
predstavlja kao ,manje zlo“, a zastita deteta se nesvesno odlaze.

U svakodnevnoj praksi grooming odraslih ¢esto izgleda vrlo ,,0bi¢no“: nastavnik kojem se
dete poverava ,jer mu je lakSe“, trener koji insistira na privatnim treninzima, rodak koji
preuzima ulogu ,spasitelja“ porodice, online poznanik koji roditeljima deluje kao ,dobar
prijatelj deteta“. Zajednicki imenitelj nije ocigledna pretnja, ve¢ postepeno stvaranje
poverenja i smanjenje opreza.

Posebno osetljivo podrucje je digitalni prostor, gdje odrasli ¢esto nemaju potpuni uvid u
detetovu komunikaciju. Zlostavlja¢ moZe da uveri roditelje da je online kontakt ,bezazlen®,
,edukativan“ ili ,pod kontrolom*, dok istovremeno dete izlaze manipulaciji, emocionalnom
vezivanju i tajnosti.

Vazno je naglasiti da odrasli koji su manipulisani nisu krivi, ali jesu odgovorni da uce
prepoznavati ove obrasce.

Prevencija groominga ne pocinje s detetom, ve¢ s odraslima koji su spremni preispitivati
vlastite pretpostavke, reagovati na rane signale i staviti sigurnost deteta ispred ugode, svog
ideala sveta, reputacije ili izbegavanja konflikta. Samo okruZenje u kojem su granice jasne,
pitanja dozvoljena, a sumnje shvadene ozbiljno, moZe biti istinski zastitno za dete.
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Sta treba
posmatrati
kada su
odrasli u
blizini dece




Da li ste se ikada osecali neprijatno posmatrajuci kako se neko igra sa detetom ili flertuje sa
tinejdzerom? Mozda ste pomislili: “Samo preterano reagujem", ili “Zasto on/ona to radi?" ili
“Oni zapravo time ne misle nista loSe." Mozda ste ¢ak pomislili da neSto nije u redu sa vama
zato Sto ste uopste pomislili da neSto izgleda neprikladno.

Ne ignoriSite komentare ili ponasanja koja vas ¢ine uznemirenim i zabrinutim. Mozete
razgovarati o necijem ponasanju bez izricanja optuZzbi, nije vam potreban “dokaz" da biste
zapoceli razgovor ili intervenisali na nacin koji bi mogao zastititi dete pre nego $to bude
povredeno.

Lista za proveru u nastavku nudi neke znakove upozorenja. Da li poznajete odraslu osobu koja:

e Odbija da dozvoli detetu da postavi bilo kakve svoje granice? Na primer, govori da samo
roditelj moze da odluci kada je privatnost dozvoljena u kudi, ¢ak i u kupatilu?

« Insistira na grljenju, ljubljenju, golicanju, rvanju ili drzanju deteta ¢ak i kada dete ne Zeli
ovakvu naklonost?

o Previse je zainteresovana za seksualnost odredenog deteta, kao S$to je viSesatni razgovor
o razvoju tela deteta?

o Insistira da provodi vreme nasamo sa detetom?

« Provodi vedinu svog slobodnog vremena sa decom i nije mnogo zainteresovana da provodi
vreme sa ljudima svojih godina?

« Redovno nudi da ¢uva mnogo razlic¢ite dece besplatno ili da vodi sam/sama decu na
ekskurzije koje ukljucuju noéenje?

« Kupuje samo odredenoj deci poklone, odvodi ih na posebne avanture ili im daje novac bez
oCiglednog razloga?

« Cesto ude u kupatilo dok su tamo deca?

Bilo koje od ovih ponasanja samo po sebi ne znaci da je dete seksualno zlostavljano. Ali ako
ste odgovorili “da" na vise od jednog, poc¢nite da postavljate pitanja i potrazite pomo¢.
Imate priliku da oja¢ate krug zastite oko deteta.

Seksualno zlostavljanje ne mora ukljucivati fizicki kontakt. Neki od najopasnijih oblika po¢inju
kao ,posebno prijateljstvo”, poveravanje, pokloni i paznja - upravo kroz odnos koji deluje
nezno i brizno. Upravo zato je vazno obradati paznju na ponaSanja odraslih koja prelaze
granice, kao i na promene u ponasanju deteta, ¢ak i kada nema fizickih tragova.

Ovo su situacije koje se ¢esto javljaju u vrti¢ima, Skolama, sportskim sekcijama i drugim
okruzenjima, i koje mogu biti rani pokazatelji rizika.

Primer 1: ,,Omiljeno dete“

Ucitelj sporta ¢esto hvali jednog uc¢enika, daje mu duze zagrevanje nasamo i Salje poruke o
.pbosebnom talentu” i ,privilegijama“. Roditelji primecuju da dete Zeli da izbegava treninge.
Zasto je rizicno? Neravnhomerna paznja, izdvajanje deteta i privatni kontakt mogu biti rane
faze groominga.

Primer 2: ,,Pomo¢ iznad oéekivanog*

Zaposleni u Skoli/vrti¢u stalno nudi jednom detetu da mu ,,pomogne oko domadeg”, ostaje sa
njim posle ¢asa i zakljuCava vrata radi ,bolje koncentracije”. Zasto je rizicno? Zatvoreni
prostor, privatnost i izolacija deteta su faktori rizika ¢ak i ako nema fizickog dodira.
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Primer 3:, Dete koje ne Zeli da se presvladi‘
Dete u vrtié¢u iznenada odbija da se presvlaci pred vaspitac¢ima i ima pojacanu potrebu za
privatnoséu. Zasto je rizicno? Nagla promena granica i nelagoda u rutinskim aktivnostima
¢esto ukazuju na iskustvo narusenih granica.

Primer 4: ,,Pokloni bez povoda*“

Instruktor daje jednom detetu slatkiSe, male poklone i sveske, uz objasnjenje da je to ,tajna
izmedu njih“. Zasto je rizicno? TraZenje tajnosti i nagradivanje su cesti mehanizmi
pridobijanja deteta.

Primer 5: , Predugo zadrzavanje u toaletu*

Odrasla osoba ¢uva vrata toaleta kada je unutra odredeno dete ili ulazi ,da proveri da li je sve
u redu”, iako dete nije u ranom uzrastu. Zasto je rizicno? Privatni prostori su mesta sa najviSe
rizika.

Ovi primeri ne znac¢e automatski da se zlostavljanje dogada, ali predstavljaju ozbiljan signal
da treba obratiti paznju, razgovarati, posmatrati i primeniti protokol.

Mnogi oblici zlostavljanja ne ostavljaju fizicke tragove i c¢esto se pogreSno tumace kao
,heprijatno ponasanje“ili ,previsSe paznje”“. To su:

a) Posmatranje deteta u privatnim situacijama
o ulazak u kupatilo bez razloga
o zadrzavanje pogleda na detetovom telu
« komentarisanje izgleda deteta

b) Fotografisanje ili snimanje bez opravdanog razloga
« stalno snimanje deteta u aktivhostima koje ne zahtevaju dokumentovanje
o koriSéenje telefona u svlacionicama i toaletima

c) Ponuda ¢uvanja deteta bez razloga
« odrasla osoba koja insistira da bude sama sa detetom
« naglasena radost zbog ,provodenja vremena udvoje“

d) Online manipulacija (skrivena, nenametljiva)
« deljenje ,nevinih” slika, emodzija ili komplimenata
o trazenje profila deteta na mrezama bez znanja roditelja
« slanje poruka kasno uvece

e) Zloupotreba pozicije modi
e nudenje privilegija jednom detetu
« obedanja, nagrade, poseban tretman

Ovo su rani znakovi koji se ¢esto previde jer ne izgledaju kao nasilje, ali upravo su oni prvi i
najvazniji sloj prepoznavanja rizika.

Ne radi se o tome da odrasle “optuzujemo”, ve¢ o tome da prepoznamo ponasanja koja
prelaze granice i mogu da vode ka manipulaciji, ¢ak i kada izgledaju nezno, prijateljski ili
predusretljivo.
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Promene u
ponasanju kod dece
koja imaju iskustvo
seksualnog
zlostavljanja




Seksualno zlostavljanje retko ima vidljive fizicke tragove. Vecéina znakova su emocionalni,

ponasajni i kontekstualni. Cesto su nejasni, pa profesionalci treba da gledaju obrazac, a ne
pojedinacan signal. Ne mora svaka detetova promena u ponasanju koju uo¢imo da ukazuje da
je ono Zrtva seksualnog zlostavljanja, ali je dobar alarm da dodatno obratimo paZnju i
proverimo da li se tako nesto dogodilo. Koji su to pokazatelji koji nam govore da je dete
prezivelo nekakav oblik seksualnog nasilja?

Emocionalne promene
o nagla razdrazljivost
¢ iznenadni napadi placa
e neobjasnjiv strah
¢ nepoverenje prema odraslima
« pojacana potreba za bliskoscu ili potpuna distanca
« nagle promene raspolozenja bez jasnog povoda
e osecajsramaili ,,loSeg samopoimanja“ (,Ja sam los/a“)
o preterana krivica ili odgovornost za druge
« emocionalna otupelost ili ,previSe mirno“ ponasanje

Promene u uéenju i funkcionisanju
« pad paznje i koncentracije
« zaboravljanje ve¢ naucenih vestina
e izbegavanje Skole/vrtica
« naglo smanjenje uspeha
« deluje ,odsutno“ili ,,kao da sanjari“ (disocijacija)
e regresija (npr. povratak ponasSanja karakteristi¢nih za mladi uzrast)
« izbegavanje aktivnosti koje su ranije bile zabavne
« teSkocde u pracenju uputa ili organizaciji zadataka Az !‘
o ucestale ,gresSke iz nepaznje“ bez ranijeg obrasca "

Promene u socijalnom ponasanju i
« povlacenje od vr$njaka
o sukobi sa decomili odraslima
« izolacija u grupi
e hiperprilagodenost (previse ,, dobro dete®)
e izrazen strah od autoriteta ili, suprotno, neprikladna bliskost s odraslima
« potreba da stalno udovoljava drugima (people-pleasing)
o teskoce u postavljanju granica (,ne znam da kazem ne*)
e pojacana potreba da kontroliSe druge ili situacije

Promene u telesnom ponasanju i navikama
e poremecaj sna (ho¢ne more, strah od mraka)
o problemi uishrani (odbija da jede, prejedanje)
« Ceste glavobolje, bolovi u stomaku
e izbegavanje presvlacenja ili dodira
« ucestalo mokrenje, noéno mokrenje (enureza) bez medicinskog razloga
- psihosomatske tegobe koje se ponavljaju u stresnim situacijama
o pojacana osetljivost na dodir ili zvukove
e izbegavanje odredenih osoba ili prostora bez jasnog objasnjenja




Seksualizovano ponasanje koje nije u skladu sa uzrastom
« reciili teme koje dete ne moze znati prirodno
« ponasanje koje imitira seksualne radnje
e preterano interesovanje za telo odraslih ili druge dece
o koriSéenje seksualizovanog jezika bez razumevanja znacenja
« ponasanja koja prelaze granice igre ili radoznalosti
 insistiranje na ,tajnosti“ seksualizovanih radnji

Promene uigri
e igra je ¢esto najjasniji indikator.
e ponavljanje trauma kroz igru
o ,tajneigre”
« crtanje intimnih delova tela ili nasilja
« rigidno ponavljanje istih scena bez razrade
e igre u kojima dete stalno preuzima ulogu ,,slabijeg“ili , krivog*
o nagle prekide igre uz uznemirenost ili povlacenje
« igre u kojima se briSu granice tela, privatnosti ili moci

Promene u odnosu sa odredenim odraslim osobama
« odbijanje kontakta
e izbegavanje zagrljaja, dodira ili fizicke bliskosti koja je ranije bila uobi¢ajena
« strah, povlacenje ili preterana poslusnost prema odredenoj osobi
e nervoza kada se ta osoba pojavi u prostoriji
e izrazen strah, povlacenje, zamrzavanje ili vidna napetost u prisustvu te osobe
e nervoza, uznemirenost ili promene raspolozenja kada se ta osoba pojavi u prostoriji
« pokus$aji da dete ostane blizu ,sigurne” odrasle osobe ili da izbegne odlazak kuéi, u vrtic ili
na aktivnosti gde je ta osoba prisutna.

Ovo je posebno vazno: deca ¢esto ne znaju da objasne zasto, ali njihovo telo reaguje.

Ako vidite ili ¢ujete neSto $to jednostavno ne deluje primereno ili vam daje razlog za
zabrinutost, verujte sebi. Cesto je va$ instinkt iz stomaka reakcija na nesto §to ste mozda
videli ili ¢uli, ali nemate reci da opiSete. Istrazujuci situaciju malo dalje, moZete saznati Sta se
deSava oko vas. A ucedi viSe, postavljajudi pitanja i vodedi razgovore, takode éete preneti
poruku da deca pod vasim nadzorom imaju zastitni¢ku odraslu osobu koja brine o njima.

Moze biti lakSi put da odlozite bilo kakvu akciju i kazete da “nema niceg zabrinjavajuceg u
tome", ali nasa je odgovornost kao odraslih da se oglasimo o sumnjivom ponasanju ili
zabrinjavajucoj situaciji koja ukljucuje bezbednost dece.

Verujte svojim oseé¢anjima, zapazanjima i
instinktu. Cesto je vas instinkt iz stomaka
reakcija na nesto Sto ste mozda videli ili ¢uli,
ali nemate reci da opiSete. Ako nesto vidite,
razmislite da nesto kazete ili ué¢inite.
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Prepoznavanje seksualnog zlostavljanja dece cesto je otezano cCinjenicom da se vecdina
riziénih situacija odvija prikriveno, bez fizickog nasilja i bez jasnih tragova. Zlostavljaci retko
zapocinju odnos otvorenim povredama granica, ve¢ najéeSée koriste naizgled bezazlena
ponasSanja, manipulaciju i postupno priblizavanje. Zbog toga je vazno da stru¢ne osobe
poznaju tipicne obrasce i mogu da prepoznaju rane signale, i kada na prvi pogled ,nema
nicega problemati¢nog”.

Seksualno zlostavljanje ostavlja duboke posledice na prezivele. Neke od njih su: gubitak
smisla i beznade, osecaj srama i bezvrednosti, mala ili nikakva seé¢anja na sam dogadaj (na taj
nac¢in mozak Stiti dete od strahote koju je prezivelo), noéne more i fleSbekovi (posebno
emocionalni), anksioznost i pani¢ni napadi, razvoj specifi¢nih strahova i fobija, izuzetno nisko
samopouzdanje, hroni¢cna bol i glavobolja, zloupotreba droga, poremecéaj u ishrani,
autodestruktivna i destruktivha ponaSanja, povedan oprez i nepoverenje koje smanjuje
mogudénost uspostavljanja nekih buduéih kontakata, pad koncentracije i veliki pad
interesovanja, depresija, preplavljenost, nesanica, put ka suicidu, Skolski neuspeh (¢ak i
napustanje Skole), prostitucija, strah od svakog oblika intimnih odnosa, promena slike o sebi,
drugima i svetu, pojava besa i agresivnosti, razli¢iti oblici disocijacije, nerazlikovanje
emocionalnih od seksualnih dodira, te (kompleksni) posttraumatski stresni poremecaij.

Posledice seksualnog zlostavljanja kod dece nikada se ne ograni¢avaju samo na emocionalnu
bol ili psihicke simptome. One ¢esto duboko utic¢u na detetovu sposobnost da uci, da se
povezuje sa drugima i da funkcioniSe u obrazovnom sistemu. Zbog toga je vazno posmatrati
ponaSanje deteta u ucionici ne samo kroz prizmu discipline i uspeha, veé¢ i kao potencijalni
pokazatelj narusenog osecéaja bezbednosti.

Deca koja su prezivela seksualno zlostavljanje Cesto ispoljavaju promene koje odrasli
pogresno tumace kao ,lenjost”, ,nezainteresovanost” ili ,problemati¢nost“. U stvarnosti, te
promene su posledica dubokog emocionalnog preoptereéenja. Dete moZe iznenada zaboraviti
vesStine koje je ranije savladalo - pisanje, Citanje, racunanje. Ovo je Cesta reakcija na
traumatski stres: mozak preusmerava energiju na prezivljavanje, a ne na ucenje.
Koncentracija, paznja i paméenje su drasti¢éno umanjeni kod dece koja se bore sa traumom.
Dete mozda sedi u ucionici, ali je emocionalno odsutno. Ocene su mu nize jer dete viSe nema
kognitivni kapacitet za ucenje, a ne zato Sto ,ne Zeli“. Bunt, agresivnost, placljivost,
povlacenje ili hiperaktivnost ¢esto su pokusaji deteta da se nosi sa unutrasnjim haosom. To
nisu ,,lose navike“, to su reakcije na preoptereéen nervni sistem. Sto je trauma dublja, veéa je
verovatnoca da dée dete u Skoli/vridu ispoljiti ponasanja koja odrasli dozivljavaju izazovno.
Vazno je naglasiti: u obrazovnhom kontekstu niko ne ,,pravi probleme* bez razloga. Svako
odstupanje u u¢enju i ponasanju kod deteta treba posmatrati kao signal i poziv upomoé, a ne
kao neposlusnost.

Kompleksna trauma i njen uticaj

Deca retko doZive samo jedan traumatski dogadaj. Mnoga dozivljavaju kompleksnu traumu -
produzeno, ponavljajuce, ¢esto prikriveno nasilje od osobe koja je trebalo da pruzi zastitu.
Kompleksna trauma razara detetovu predstavu o svetu, o odraslima i o sopstvenom
identitetu. Dete Cesto razvija uverenje da je samo u onome S$to prozivljava i da mu drugi
odrasli ne mogu ili ne Zele pomodi. Upravo zato je od klju¢ne vaznosti da ta uverenja aktivno
menjamo - kroz doslednu prisutnost, verovanje detetu i pruzanje jasne, stabilne podrske koja
mu vrada osecaj sigurnosti i povezanosti.

40



Posledice kompleksne traume ukljucuju:

e hroni¢nu napetost i nemoguénost opustanja, stalno stanje ,opreza*

« teskoce u regulisanju emocija (nagla preplavljenost, emocionalna otupelost ili brze
promene raspoloZenja)

e intenzivan strah od autoriteta ili, suprotno, neprikladnu bliskost s autoritetima

e snaznu potrebu za preteranim ugadanjem drugima ili, s druge strane, izrazen otpor prema
pravilima i granicama

o poteskocde uizgradnji i odrZzavanju prijateljstava, nepoverenje u odnose

« dubok osecaj krivice, srama (posebno toksi¢ni sram i licne nesigurnosti

« narusenu sliku o sebi i osedaj ,,da neSto sa mnom nije u redu”

« disocijativne reakcije (odsutnost, ,iskljucivanje“, osecaj da nije prisutno u trenutku)

o poteskoce s koncentracijom, u¢enjem i paméenjem

« telesne simptome bez jasnog medicinskog uzroka (glavobolje, bolovi u stomaku, umor)

e razvoj unutrasnjeg kriti¢ara ...

Deca sa kompleksnom traumom ¢esto deluju kao da imaju ,,viSe problema®, ali u sustini imaju
- viSe rana.

Disocijacija je jedan od naj¢escih i najneprimetnijih mehanizama kojima deca pokuSavaju da
se zaStite. To je psiholoski nacin ,isklju¢enja“ kada je situacija previse bolna ili zastrasujuca.
Tipicni oblici disocijacije kod dece uklju¢uju: Zamrznutost (Dete deluje ukoc¢eno, nepomicno,
o¢i izgledaju ,prazno“, telo kao da je pod blagom tenzijom), Odutalost/, prazan pogled” (Dete
¢esto gleda u jednu tacku, gubi nit razgovora, ne registruje uputstva nastavnika), Deluje kao
da nije mentalno prisutno (Ucitelj objasnjava gradivo, dete klima glavom, ali ne pamti nista.
Dete kasnije ne zna Sta se radilo na ¢asu). Disocijacija nije nepaznja. Nije bezobzirnost. Nije
nezainteresovanost. To je mehanizam prezivljavanja kojim mozak pokuSava da se zastiti od
bolnih emocija i uspomena. Ucitelji koji ovo razumeju mogu prepoznati detetovu potrebu, a ne
samo njegovu tisinu.

Trauma ne utice samo na emocije i misli, ve¢ duboko menja fizioloske reakcije tela. To se
najc¢esde ispoljava kao:

Somatske reakcije Senzorna preosetljivost
« glavobolje o zvuk (glasni ili iznenadni)
o bolovi u stomaku dodir (posebno neocekivan ili intenzivan)
e mucnina guzvu i pretrpane prostore
e hroni¢ni umor jako svetlo ili nagle promene osvetljenja
e poremedaji sna brze i nepredvidive pokrete u okolini

Hiperarousal ili hiperpobudenost Hipoarousal ili hipopobudenost
» stalni nemir i nemoguénost mirovanja o prividna smirenost koja nije znak mira,
o impulsivne reakcije i teSkode u vecd ,isklju¢enja“
kontroli ponasanja e emocionalna i telesna umrtvljenost
e trajna telesnaiemocionalna « letargija, usporenost i smanjena energija
napetost « povlacenje iz kontakta
« nagliizlivi placaili besa e odsutan pogled, ,zamrzavanje“ ili osecaj
» pojacana razdrazljivost da dete nije prisutno

e niska tolerancija na frustraciju « slaba inicijativa, pasivnost



Deca ove simptome ne izmi$ljaju niti ih koriste kako bi izbegla obaveze. To su stvarni signali
tela i nervnog sistema koji duze vreme funkcioniSe u stanju pojacane napetosti i
preopterecenosti. Kada dete nema reci ili sigurnost da izrazi ono S§to prozivljava, telo ¢esto
»govori umesto njega“. Zato je vazno ove tegobe shvatiti ozbiljno i posmatrati ih kao mogudi
znak emocionalnog opteredenja, a ne isklju¢ivo kao medicinski problem. Deca s izrazenom
senzornom preosetljivoséu ¢esto deluju ,razdrazljivo”, , preosetljivo” ili kao da burno reaguju
na gotovo sve.

Razumevanje ove dinamike pomaze odraslima da umesto kaznjavanja ponude regulaciju,
predvidivost i osedaj sigurnosti.

Razumevanje posledica seksualnog zlostavljanja zahteva Siru sliku: dete u Skoli/vrtiéu nije
samo ucenik, ve¢ bice sa telom, emocijama, traumom, mehanizmima prezivljavanja i potrebom
za sigurnim odraslim osobama. Kada prepoznamo ove signale, ne otvaramo prostor za
sizgovore®“, veé za - podrsku, zastitu i razumevanje.

Posledice ne govore o tome kakvo je dete, ve¢ o tome kroz §ta je proslo. Dete nije problem,
problem je iskustvo koje nije trebalo da dozivi i koje nije biralo.

“Ako nema fizicke
povrede - nema
zlostavljanja“ je

netaé¢no. Ogroman deo
slucéajeva ukljucuje
manipulaciju,
ubedivanje i tajnost, a
ne otvoreno nasilje.
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Krug poverenja ili
Herojski tim




Odrasle osobe od poverenja su one uz koje se dete oseda sigurno, videno i shvaceno, i za koje
zna da ¢e ga slusati bez osudivanja ili kaznjavanja. To mogu biti roditelji, staratelji, vaspitaci,
ucitelji, Skolski psiholozi, pedagozi, treneri ili druge bliske odrasle osobe koje su dosledne,
dostupne i spremne da zastite dete. Ono Sto ih ¢ini ,,odraslima od poverenja“ nije njihova
formalna uloga, ve¢ nacin na koji reaguju. Takvi odrasli veruju detetu, poStuju njegove
granice, ostaju smireni i preuzimaju odgovornost da potraze pomo¢ kada je to potrebno. Dete
treba da zna da moze da ima viSe odraslih osoba od poverenja i da moze da se obrati onoj uz
koju se u tom trenutku osecéa najsigurnije.

Znacajan deo prevencije je da deca identifikuju ko su odrasle osobe od poverenja. U slikovnici
"Potraga za mocnom znackom Gacoslav" oni su nazvani Herojski tim i ovaj termin su
prihvatili pojedini deciji psiholozi i drugi profesionalci koji rade sa decom. Objasnjeno je da je
to nekoliko odraslih osoba kojima dete veruje i one razumeju kada im kaze da se oseca
zbunjeno, tuzno, uplaseno ili nesigurno zbog nekoga ili neCega. U to naravno ulazi i
neprimereni dodir ili prikazivanje seksualnog materijala, ali ne mora se odnositi samo na to.

Vazno je da povremeno podse¢amo dete da postoje makar dve ili tri odrasle osobe, sa kojima
moze da razgovara o tajnama ili drugim zivotnim temama. To moze da bude i pet osoba, ali je
znacajno da podstaknemo dete da, kada pravi taj "spisak"”, makar jedna osoba bude van kruga
porodice. | tu mnoga deca navode vaspitace ili uc¢itelje.

Dete treba jasno da zna da nije obavezno da kaze odmah ako se nesSto dogodilo i da zbog toga
nikada nede biti u problemu. Ako u tom trenutku nije imalo snage, reci ili ose¢anja sigurnosti
da govori, moZe to da ucini i kasnije, onda kada bude spremno. Nikada nije kasno da se nesto
kaze i o tome razgovara, a odgovornost uvek lezi na odraslima da dete zastite i pomognu mu,
bez osudivanja ili kazne.

Na nama odraslima je da deci svakodnevno, sopstvenim ponaSanjem, pokazemo da smo
osobe kojima se moZe verovati. Kada nam se dete poveri o bilo ¢emu, vazno je da ga
doc¢ekamo smireno, s razumevanjem i podr§kom, bez ispitivanja, dramatizacije ili umanjivanja
onoga S$to oseca. Verujemo detetu i ne relativiziramo njegove emocije izjavama poput: , Nije to
nista“, ,Tako je i drugima“ ili ,Nemoj da places”, ili na drugi nacin ga optuZijemo i
posramljujemo, jer time dete u¢imo da su njegova osec¢anja nevazna ili pogresna.

Cak i kada je dete pogresilo ili uginilo nesto $to nije bilo u redu, nasa je uloga da najpre
ponudimo empatiju i jasno damo do znanja da je voljeno i prihvadeno, dok se o ponaSanju
moze razgovarati kasnije. Deca najlakSe uce sigurnost onda kada vide da greSke ne
ugrozavaju odnos i da bliskost ne nestaje kada su ranjiva. Upravo takvim doslednim porukama
odrasli grade temelje poverenja zbog kojih ¢e dete da se usudi da progovori i o tezim
iskustvima.
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Uloga vaspitaca
i ucitelja:

Od kulture
postovanja do
postupanja




Govoredi o ovoj temi precesto se fokusiramo isklju¢ivo na u¢enje deteta veStinama otpora,
Sto na njega stavlja teret sprec¢avanja seksualnog zlostavljanja.

Uloga vaspitaca i ucitelja ne zavrSava na prepoznavanju rizika, ve¢ zapocinje stvaranjem
svakodnevne kulture postovanja, sigurnosti i poverenja u kojoj se dete osjeda videno i
zasti¢eno. Kroz nacin komunikacije, postavljanje jasnih granica i dosljedno reagovanje na
decije potrebe, odrasli u obrazovnom okruzenju $Salju snaznu poruku da su decija osecdanja
vazna i da se krSenje granica ne toleriSe. Kada dete pokaze znakove uznemirenosti ili se
poveri, klju¢no je reagovati smireno, ozbiljno i u skladu sa propisanim procedurama, bez
ispitivanja, minimizacije ili preuzimanja uloge istrazitelja. Upravo ta kombinacija preventivne
kulture i odgovornog postupanja omogudava da Skola i vrti¢ budu mesto zastite, a ne
dodatnog straha, te vazna karika u lancu podrske deci.

Odrasli su odgovorni za zastitu dece od seksualnog zlostavljanja, na prvom mestu tako §to
¢e obrazovati sebe o tome i pratiti signale. Deca mogu da nauce vestine zastite i vazno je da
to urade; medutim, na odraslima je da zasStite decu, a ne na deci da moraju sama da se Stite.

Kada ucite pravila bezbednosti tela i vesStine otpora, jezik je vazan. Zato smo u ovom
objasnjenju dali prilicno iznijansiran pristup i izraze, jer takvi izbori pomazu da deca budu
bezbedna od seksualnog nasilja i minimizuje osecéaje stida i krivice.

Zlostavljano dete oseca stid, krivicu i strah. Odrasli bi trebalo da izbegavaju stvaranje tabua
vezanih za seksualnost i da se postaraju da dete zna kome da se obrati ako je zabrinuto,
uznemireno ili tuzno. Dete itekako moze da oseti da nesto nije u redu. Odrasli treba da
obracéaju paznju i budu otvoreni za njihova osec¢anja i ponasSanje. Moze da postoji mnostvo
razloga zbog kojih dete odbija kontakt sa drugom odraslom osobom ili drugim detetom. To
treba posStovati i na prvom mestu graditi zdrav odnos poverenja, da dete osec¢a da sa nama
moze da razgovara o ovom pitanju.

O ovim temama s decom je vazno govoriti bez zastraSivanja, dramatizacije ili
preopteredivanja informacijama, jer cilj nije da dete oseti strah, ve¢ sigurnost. Razgovor
treba voditi jednostavnim, uzrastu primerenim jezikom, oslanjaju¢i se na svakodnevne
situacije, osedaje i jasne poruke o granicama, a ne na opise opasnosti. Kada odrasli govore
mirno, otvoreno i s poverenjem, dete uci da su ova pitanja dozvoljena i da se o njima moze
razgovarati bez srama. Umesto upozoravanja na ,loSe ljude®, vazno je naglasiti pravo deteta
na sopstveno telo, moguénost da kaze ,ne“ i sigurnost da uvek moze potraziti pomoc¢ odrasle
osobe od poverenja. Na taj nac¢in deca razvijaju unutrasnji osecaj zastite, a ne strah od sveta
oko sebe.

Zato treba da mu poruc¢imo:

e “Dozvoljeno tije da kazes 'NE.""

o “VazZno je da pokusas da kazes."

o ,Ako ti je tesko da kaZes odmah, moZes reci i kasnije.”

« ,Ako neko dodiruje tvoje intimne delove tela ili traZi da ti dodirujes njegove, to nije u redu.

- ,Nikada ne moras da ¢uvas tajne koje od tebe traZi druga odrasla osoba, posebno ako te
zbog toga boli stomak, osecas strah, nelagodu ili zbunjenost.“

46



Kako reagovati
ako dete progovori




Ukoliko primetite signale (iznenadna uzrasno neadekvatna ponasanja i seksualizovana igra,
regresije, somatizacije, promena raspolozenja, izbegavanje odredenih osoba/mesta, pad
koncentracije...) ili dete progovori o svom iskustvu veoma je vazno da ostanete mirni i da
kazete detetu da ono nije krivo. Nemojte da se dete oseca kao da je uradilo nesto pogresno.
Ne ispitujte dete, ve¢ mu recite da ste tu da ¢ujete onoliko koliko je ono u ovom trenutku
spremno da ispri¢a. Deca mogu lako da se osete krivom i da prikriju informacije. PokusSajte da
ne donosite prenagljene zakljucke na osnovu malo informacija ili na osnovu nejasnih
informacija. Uverite dete da ¢ete uciniti nesto u vezi s tim, i obratite se nekom ko bi mogao da
pomogne, kao npr. psihologu, stru¢njaku za brigu o deci, lekaru, socijalnom radniku ili policiji.
Jasno recite detetu da morate ukljuciti druge odrasle da vam pomognu, ali da ste vi uvek tu.

Prvi razgovor sa detetom koje pokazuje zabrinjavajuc¢e signale ili pokuSava da se poveri je
kljuéni trenutak. Odrasla osoba ne treba da istrazuje, ve¢ da slusa, smiri i podrzi. Cilj nije
otkriti sve, nego omogucditi detetu da se oseéa bezbedno.

1. Smirite situaciju
Sedite pored deteta, ne iznad njega. Koristite smiren ton.
Recenice koje pomazu:

e ,Ovde si na sigurnom.*“

o ,MoZes da mi kaZes ako nesto nije u redu.“

2. Slusajte, ne ispitujte
Izbegavajte pitanja koja vode (,Da li ti je on to uradio?”).
Koristite otvorene, nezne pozive:
« ,Zelim da razumem... moZes li mi reéi $ta se dogodilo?*
. ,Sta te je uplasilo?”

“Hvala ti Sto si mi
rekao/la. Verujem ti.
Nije tvoja krivica. Ovde
si bezbedan/na. Sada je
moj posao da te

zastitim i pozovem
3. Verujte detetu i to mu recite ljude koji mogu da

Cak i ako pri¢a deluje zbunjeno. Dete treba da ¢uje: pomognu.“
e ,Verujem ti.“
o Nisi ti kriv/kriva.“
e ,Dobro je Sto si mi rekla/rekao.“

4. Ne obecavajte ¢uvanje tajne
Umesto toga recite:
« ,Moje je da te zastitim. Moracu da potrazim pomo¢ drugih
odraslih koji ée mi pomodi u tome, ali ¢u biti uz tebe sve vrijeme
u tom procesu.*

5. ZavrsSite razgovor sigurnoscéu
o ,Hvala ti sto si mi rekla.”
e ,Bicuuztebe.”
e ,Nisi sama/sam.”
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Kako podrzati dete nakon razotkrivanja

Nakon Sto dete otkrije iskustvo nasilja, najvaznije je da se oseca sigurno, videno i podrzano.
Rane reakcije odraslih mogu odrediti oporavak.

1. Verbalna podrska
e ,Dobro je sto si mi rekla.”
e ,Tvoja osecanja su normalna.”
e ,Ovde si bezbedna/bezedan i nisam ljuta/ljut na tebe.“

2. Emocionalna regulacija
Deca mogu da uce da se umire sama, ali im je u stresnim ili preplavljujué¢im trenucima ¢esto
potrebna podrska odraslih kako bi tu vestinu razvila i primenila. Ponudite:

« tisi, sigurniji prostor

« sedite ili Cucnite pored deteta (u ravnini s njegovim o¢ima, a ne iznad njega)

e usporeno, vodeno disanje, uz ohrabrivanje deteta da prati ritam

3. Stabilnost i rutina

Nakon otkrivanja:
e izbegavati nagle promene rasporeda
o omoguditi predvidljivost
e postaviti jasne granice, ali nezno

4. Oprez sa pitanjima
e ne ispitivati dete ponovo
e ne traziti detalje
e ne pitati, zasto nisi ranije rekla?“ ili ,Sta si radila?“
Ovo su pitanja koja mogu dodatno da retraumiraju dete i podstaknu osedaj stida i krivnje.

5. Porodica

Nakon razotkrivanja zlostavljanja, reakcije porodice su ¢esto obelezene Sokom, nevericom,
snaznim emocijama i osec¢ajem gubitka kontrole. Takva reakcija je ljudska i razumljiva, jer
roditelji u tom trenutku pokusSavaju da obrade informaciju koja duboko potresa njihovu sliku
sigurnosti, poverenja i porodi¢nog okruzenja. Medutim, vazno je imati na umu da dete u tom
trenutku izuzetno pazljivo prati reakcije odraslih i iz njih zaklju¢uje da li je u¢inilo ispravnu
stvar i da li je sigurno. Zato je klju¢no da, uprkos sopstvenom Soku i emocijama, odrasli mogu
da usmere reakciju prema potrebama deteta. Detetu je potrebna jasna poruka da mu se
veruje, da nije krivo i da nije ostalo samo s onim $to se dogodilo. |zrazi panike, besa, pretnji ili
neodlu¢nosti mogu kod deteta da pojacaju osedaj krivice i straha, dok smirena prisutnost,
iako teska, Salje poruku sigurnosti. To ne zna¢i da odrasli nemaju pravo na emocije, vec da ih,
koliko god je moguce, procesuiraju uz podrsku drugih odraslih ili stru¢njaka, a ne pred
detetom. U prvim trenucima nakon razotkrivanja, prioritet nije razjasnjavanje detalja, veé
emocionalna sigurnost deteta i o¢uvanje osec¢aja povezanosti.
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Koga obavestiti
i kako izgleda
zakonska obaveza




Zakonska obaveza zaStite dece obavezuje sve koji rade sa decom, bez izuzetka. Kod bilo koje
opravdane sumnje (kada odrasla osoba, na osnovu zapazenih promena u ponasanju deteta,
njegovih izjava ili konkretnih situacija, razumno proceni da je dete moglo biti izloZzeno
seksualnom zlostavljanju, ¢ak i ako nema dokaza) duznost je da obavesti nadlezne institucije.

1. Koga obavestiti?

o Centar za socijalni rad (primarni organ zastite)

() Policiju (posebno kada postoji neposredna opasnost)

() Struéni tim ustanove (pedagog, psiholog, direktor)

C> Nacionalnu platformu

za prevenciju nasilja koje uklju¢uje decu cuvamte.gov.rs,,
A

2. Kada se obavesava?

odmah, ¢im postoji opravdana sumnja ili zabrinutost

nije potrebno imati dokaz - sumnja je dovoljna

obavestavanje ne treba odlagati ,dok se ne razjasni“, jer dete u tom periodu moze da
ostane izlozeno daljem riziku

3. Sta je vazno znati?

obavestenje nije optuzba, vec signal zabrinutosti

obavestiti o sumnji je zakonska i profesionalna obaveza

odrasla osoba koja obavesti ne moze biti sankcionisana ako je postupala u dobroj nameri,
¢ak i ako se sumnja kasnije ne potvrdi

4. Sta NE treba raditi?

ne pokuSavati ,razjasniti istinu“ kroz ispitivanje

ne suocavati dete i osumnji¢enog, niti traziti objasnjenja

ne istrazivati samostalno

ne ¢ekati ,,jos malo da vidimo“ - vreme gotovo uvek radi protiv deteta

ne ispitivati dete detaljno ili viSe puta, jer to moze dodatno retraumatizirati
ne obecavati tajnost koju ne moZzemo da ispunimo (,Nikome necu reéi)

e

&
f
1' £ )
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Kako
dokumentovati
sumhnju




Sta zapisati?

datum i tacno vreme kada se zapazanje ili poveravanje dogodilo
mesto (ucionica, dvoriste, kabinet, online okruzenje i sl.)

ko je bio prisutan

konkretne reci deteta, bez parafraziranja

ponasanje deteta tokom razgovora (plac, povlacenje, strah, drhtanje)
konkretne promene u ponasanju (Sta se tacno promenilo, od kada i u
kojim situacijama)

fiziCke primedbe ako su vidljive (npr. ,,dete se zali na bol u stomaku®)
koje ste vi radnje preduzeli

2. Sta ne sme da se zapisuje?

sopstvene pretpostavke (,mislim da...“)

optuzbe ili zakljucci (,pocinioc je...“)
interpretacije (,detetu je o¢igledno neprijatno*)
nagadati motive ili uzroke

prepric¢avati ,Sta su drugi rekli“ bez jasnog izvora
unositi licne emocije, bes, strah ili osude
zapisivati detalje koje dete nije samo izgovorilo

3. Kako cuvati belesku?

¢uvati u sluzbenoj dokumentaciji

ne fotografisati na privatnim uredajima

ne slati putem neformalnih kanala komunikacije

belesku napraviti Sto je pre moguce, dok su detalji svezi

pisati je Citko, jasno i potpisati (ime, funkcija, datum)

Postupati u skladu s internim protokolima ustanove i zakonskim
obavezama

Bezbedno i tacno dokumentovanje stiti dete, profesionalca i proces.






Profesionalci koji rade sa traumom nose veliki emocionalni teret. Zastita sebe
je sastavni deo zastite dece.

1. Drzite jasne profesionalne granice
izbegavajte privatne i neformalne kontakte sa decom van
profesionalnog okvira
nikada ne boravite nasamo sa detetom u zatvorenoj prostoriji bez
vidljivosti ili prisustva drugih
ne koristite privatne brojeve telefona, privatne profile ili drustvene
mreze za komunikaciju sa decom
sve aktivnosti sa decom treba da budu transparentne, predvidive i u
skladu sa pravilima ustanove

Jasne granice ne predstavljaju distancu, vecé Stite i dete i profesionalca od
pogresnih interpretacija, rizika i zloupotrebe.

2. Praktikujte redovnu superviziju ili struénu podrsku
redovna razmena sa kolegama, supervizorima ili stru¢nim saradnicima
mogucnost da se dileme, sumnje i emocionalni teret obrade u sigurnom
profesionalnom prostoru
supervizija pomaze u donoSenju smirenih odluka i smanjuje rizik od
sagorevanja

Rad s osetljivim temama ne treba i ne sme da bude individualni teret.

3. Brinite o sopstvenoj regulaciji
Deca snazno reaguju na emocionalno stanje odraslih. Profesionalac treba
da ima prostor da:
e prepozna sopstvene granice i znakove preopterec¢enosti
e uzme pauzu i odmori se kada je potrebno
e vodi racuna o sopstvenom mentalnom zdravlju i trazi pomoé bez
osecaja krivice

Briga o sebi nije sebi¢nost, veé preduslov odgovornog rada sa decom.

4. Vodite rac¢una o komunikaciji sa roditeljima
« komunicirajte jasno, smireno i u skladu sa ulogom i ovlaséenjima
e izbegavajte nepotpune, neproverene ili licne interpretacije
e ne obedavajte ishode koje ne mozete da kontroliSete
o po potrebi ukljucujte stru¢ne sluzbe i postujte hijerarhiju postupanja

Profesionalna komunikacija §titi odnos, ali i pravnu i eti¢ku poziciju zaposlenog.

Zastita dece i zastita profesionalaca nisu suprotstavljeni ciljevi. Naprotiv, jasne granice,
struéna podrska i briga o sebi omogucavaju da profesionalci ostanu prisutni, odgovorni i
dugoroc¢no sposobni da rade u najboljem interesu deteta.
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Radionice i
aktivnosti
za decu




Radionice o telesnim granicama, pravu na ,,NE*, privatnosti i bezbednosti imaju najveci efekat
kada su jednostavne, jasne i aktivne. Aktivnosti treba da budu kratke, uzrasno primerene i
fokusirane na razumevanje i dozivljavanje, a ne na strah.

1. Aktivnost: Moj li¢ni balon

e Uzrast: 3-10 godina

« Deca rasire ruke i naprave ,balon“ oko tela. Svako dete kaze: , Ovo je moj prostor.“

« Vaspita¢ zatim demonstrira razlicita ponaSanja (priblizavanje previSe blizu, tapsanje,
rukovanje, zagrljaj) i deca govore koje im prijaju, a koje ne.

« Naglasiti da: liéni balon moze biti razli¢ite veli¢ine za svako dete, ono $to je danas u redu,
sutra ne mora da bude, ¢ak i ,poznati“ ljudi treba da pitaju pre dodira. Vazna poruka:
. Tvoje ‘ne’ vaZi uvek, ¢ak i ako si ga ranije rekao/la drugacije.”

2. Aktivnost: STOP - NE - ODLUCNO

e Uzrast: 6-10 godina

« Deca vezbaju tri nacina zastite:

e STOP (ispruzena ruka)

« NE (jasnoi glasno)

« ODLUCNO ODLASKOM (napusti situaciju)

« POMOC - pronadi drugu osobu od poverenja i reci §ta se desilo.

o Cilj: Ojacati detetovu sposobnost verbalnog i neverbalnog postavljanja granica, uz
naglasak da: dete ne mora da bude ljubazno kada se §titi, glas moze da mu drhti, ali
poruka i dalje vazi, ako ne moze da kaze niSta, odlazak je takode zastita. “VazZno je da to

X

podelis s osobom kojoj verujes”.

3. Prica: Telo koje prica

Uzrast: 3-8 godina

Prica o detetu koje oseca ,toplinu u stomaku“ kada je bezbedno, a ,,kamen u stomak“ kada
nije. Deca podele u kojim situacijama osete koji ,,stomak®.

4. Aktivnost: Tajna koja se ne ¢uva

Uzrast: 6-10 godina

Na tabli se piSe razlika izmedu: lepe tajne (rodendan, poklon, crtanje iznenadenja) i opasne
tajne (neprijatan dodir, poruke, fotografije, necije ponasanje koje plasi). Deca uce da se
opasne tajne nikada ne ¢uvaju.

5. Vezba: Kako reéi odraslom da nesto nije u redu

Uzrast: 5-10 godina

Deca uée recenice: ,Ne oseéam se dobro.“; ,Neko me plasi.“; ,Zelim da ti nesto kazem, ali mi je
tesko.“

6. Vezba: ,,Crvene zastavice i sigurne odluke*

Uzrast: 9-11 godina

Cilj: Razvijanje sposobnosti prepoznavanja rizicnih situacija (online i offline), jacanje
unutrasnjeg osecaja sigurnosti i donosSenja zastitnih odluka.

Kako se sprovodi: Vaspitac ili ucitelj Cita kratke, svakodnevne situacije (bez eksplicitnog
sadrZaja), a deca odlucuju da li je situacija: zelena - sigurna, Zuta - zbunjujuca, treba zastati i
pitati, crvena - nije u redu, treba potraziti pomod.
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Edukacija roditelja -
Za razgovore ha
roditeljskim
sastancima




Roditelji cesto zele da zastitite svoje dete, ali nisu sigurni kako da razgovaraju o telu,
granicama i bezbednosti. Neki izbegavaju teme iz straha da ,nece reci nesto pogresno“, drugi
zato Sto su i sami odrasli u sredini gde se o intimnosti, seksualnosti i granicama nikada nije
govorilo otvoreno. Zato je uloga odgajatelja klju¢na: Skole i vrti¢i su mesto gde roditelji mogu
prvi put da dobiju jasan, stru¢an i smirujuci okvir.

Ovo je posebno vazno jer deca razvijaju najzdravije obrasce onda kada dobijaju usaglasene
poruke - od kucée i iz vaspitno-obrazovne ustanove. Ako poruke nisu dosledne, dete se
zbunjuje i Salje oprecne signale (,u vrticu smem da kaZem NE, ali kod kuce ne smem*).

Sta roditelji treba da znaju o telesnom integritetu i bezbednosti deteta

e ,Moje telo pripada meni.*

e ,NE je cela re¢enica.”

e ,Ne cuvam opasne tajne.“

e ,Mogu da kazem odraslom ako mi nesto smeta.“

o poStujuci njegovo ,ne“

< ne forsirajuci poljupce i zagrljaje

« govoredijasno:, Nikome ne dugujes dodir*

e uvaZzavajuci granice deteta u svakodnevnim situacijama

e ponavljajuci da ste tu za dete

e razgovorima o temama telesnog integriteta, pristanka, seksualnosti (uszrasno primereno)
¢ime pokazujemo da su sve teme dobrodosle

« telefoniinternet u zajednickim prostorijama

o zakljuc¢ani profili

« zabrana dopisivanja sa nepoznatima

« objasnjenje da slike tela nikad ne smeju da se Salju

o razgovarati o vaznosti zastite na internetu, ali i modeliranje to kroz svoje ponasanje, jer
neretko i roditelji nesvesno izlazu decu riziku kroz objave na svojim drustvenim mrezama

¢ iznenadne promene raspolozenja
o problemi sa spavanjem

« izbegavanje odredenih osoba

o strah od presvlac¢enjaili dodira

« pad koncentracije

e verujte detetu

e ne pitajte zasto nije ranije reklo

o recite:, Nisi kriv/kriva.“

« odmah se obratite profesionalcima




Kako graditi
kulturu
bezbednosti u
ustanovi




Kultura bezbednosti nije dokument - to je svakodnevna
praksa

1. Jasna pravila ponasanja za sve odrasle

zabrana privatnog kontakta sa decom

zabrana poklona, tajnih poruka, privilegija

obavezno prijavljivanje svih sumnji

pravila su vidljivo istaknuta i dostupna zaposlenima, roditeljima i saradnicima
novo osoblje prolazi obavezno uvodno upoznavanje pravila pre po¢etka rada

2. Dosledno postovanje profesionalnih granica

vrata prostorija ostaju otvorena

nikada ne ostajati sami sa detetom bez opravdanja

uvek raditi u vidokrugu drugih

aktivnosti sa decom su planirane i dokumentovane

izbegavati improvizacije i ,usluge iz dobre namere“ van protokola
svaka siva zona se razjasSnjava odmah, a ne normalizuje vremenom

3. Obavezne interne edukacije i supervizije

minimum jednom godiSnje obuka o prepoznavanju rizika

praksa deljenja primera (anonimizovanih) izmedu kolega

edukacije ukljucuju kratke prakti¢ne scenarije (,Sta bih uradio/la ako...”)

redovno osvezavanje znanja o digitalnim rizicima i savremenim oblicima groominga
obuka obuhvata i brigu o profesionalcima (emocionalni teret, sekundarna trauma)

4. Proaktivna komunikacija sa roditeljima

redovno informisanje o pravilima bezbednosti

kreiranje zajedni¢kog okruzenja poverenja

roditelji se upoznaju s tim $ta mogu ocekivati od ustanove u slu¢aju sumnje
jasno se komunicira da je bezbednost iznad reputacije

podsticanje roditelja da se jave sa pitanjima i zabrinutostima bez straha

5. Mehanizam interne obavesti

jasni, sigurni kanali

bez straha od posledica

zastita i podrska osobi koje obavesti o sumnji

mogucénost poverljivog savetovanja pre formalne obavesti

jasno definisani rokovi reakcije (npr. isti dan)

evidencija prijava uz zastitu poverljivosti i pristup samo ovlastenima

6. Timska pristup zastiti dece

U svakoj ustanovi treba da postoji:

tim za bezbednost i zaduzena osoba za prijem sumnji

tim ima jasno definisane uloge i odgovornosti

redovni sastanci tima (i preventivno, ne samo reaktivno)

u tim se ukljuuje osoba kojoj se pojedino dete poverilo, jer dete ju je s razlogom biralo
saradnja sa spoljnim stru¢nim sluzbama unapred uspostavljena, a ne ad hoc




Umesto
zakljucka




Sta je kljuéno za prepoznati?
« svaka nagla promena ponasanja je signal neke promene u detetovom Zivotu
e preterana paznja odraslog prema jednom detetu
o tajne izmedu odraslog i deteta
« izolacija, pokloni, privilegije
« izbegavanje odredenih osoba

Sta nikada ne raditi?
¢ ne ispitivati dete detaljno
e ne suocavati dete i osumnjicenog
« ne odlagati slanje obavesti
o ne prikrivati iz straha da ¢ete , pogresiti“

Sta uvek raditi?
o dati duznu paznju izjavi deteta i verovati detetu
zapisati njegove tacne reci
obavestiti o sumnji odmah
pratiti emocionalne signale
saradivati sa stru¢nim sluzbama

Apsolutno pravilo zastite dece

Dete ne mora da dokazuje da je zlostavljano. Odrasli moraju da dokazu da je bezbedno.

Zloupotreba modi je srz svakog zlostavljanja
o Cakiakonema dodira
o ¢ak i ako deluje kao ,prijateljstvo“
« Cakiako dete ne razume
e ¢ak i ako nema fizi¢kih tragova

Digitalni prostor je najveé¢a nova zona rizika
o grooming preko igrica
« seksting i sekstorzn

deljenje fotografija

deepfake materijali

online izolovanje deteta

Na kraju, vazno je podsetiti da zastita dece ne zavisi od savrSenog znanja, veé¢ od spremnosti
da se reaguje. Nijedan pojedina¢ni znak sam po sebi ne mora da znaci zlostavljanje, ali je
ignorisanje signala uvek vedi rizik nego pogresna procena u dobroj veri. Deca retko govore
direktno. Ona ¢escée pokazuju kroz ponasSanje, promene i odnose. Upravo zato je odgovornost
odraslih da ostanu pazljivi, da ne normalizuju nelagodu i da sigurnost deteta uvek stave
ispred sopstvene nesigurnosti, reputacije ili straha od greske. Kada odrasli jasno pokazu da
veruju deci, da su spremni reagovati i da nisu sami u toj odgovornosti, stvaraju se uslovi u
kojima zlostavljanje gubi mo¢, a dete dobija ono $to mu je najpotrebnije - zastitu, verovanje i
sigurnost, dok zlostavljacu ostane stid i krivica.

63



NAJVAZNIJA PORUKA ZA STRUCNJAKE

Bolje obavestiti o koja se pokaze neutemeljenom nego propustiti da obavestimo o stvarnoj
opasnosti.

« Bezbednost deteta je iznad svega
Svako dete ima pravo da bude bezbedno, poStovano i zastiéeno. Nasa je odgovornost da
razumemo signale, reagujemo na vreme i kreiramo okruzenje u kojem se svaka devojcica i
svaki de¢ak osedaju slobodno da govore, da pitaju i da potraze pomog.

o Znanje Stiti, a poverenje spasava
Deca najlakse progovore onda kada osete da je odrasla osoba smirena, predvidiva i dostupna.
Znanje o telesnom integritetu, digitalnoj bezbednosti i emocionalnim reakcijama na
traumatska iskustva omoguéava nam da budemo ta sigurna tacka. Nas zadatak nije da znamo
sve, ve¢ da budemo osoba kojoj dete moze verovati.

« Ne moramo dokazati da se zlostavljanje dogodilo, treba da dokazemo da je dete
bezbedno
Sumnja je dovoljna da reagujemo. U svakom sistemu za$tite postoji jedno osnovno pravilo:
Bolje je jednom nepotrebno reagovati, nego jednom zakasniti. Nasa briga i blagovremena
reakcija mogu spreciti dalje povredivanje deteta, ali i omoguditi njegov oporavak,
samopouzdanje i osecaj da u svetu postoji odrasla osoba koja brine. Time ujedno §titimo i
drugu decu od rizika.

o Kultura bezbednosti se gradi svakog dana
Bezbednost nije procedura, to je odnos, navika, stav i vrednost. Gradi se kroz male korake:
posStovanje decjeg ,ne“, otvoren razgovor, paznju na signale, timsku saradnju, jasno
postavljene granice i neodloznu reakciju. U svakoj sobi, u¢ionici, hodniku i igri, odrasli oblikuju
prostor u kojem dete uc¢i da veruje sebi i drugima.

- Deca se oporavljaju kroz odnose koji ih éine videnim, ¢uvanim i poStovanim
| nakon trauma, deca imaju neverovatnu sposobnost oporavka. Najvazniji faktor je jedan:
odrasla osoba koja ih ne napusta i ne sumnja u njih. Svaki put kada verujemo detetu,
postujemo njegovu granicu, ¢ujemo njegovu rec¢enicu ili brinemo o njegovoj bezbednosti - mi
ucestvujemo u njegovom zaceljenju.

< Na kraju: ovaj vodic¢ postoji zbog dece, ali i zbog odraslih
Da bi odrasli bili zastita, moraju biti informisani, hrabri i medusobno podrzani. Ovaj vodi¢ je tu
da bude alat, orijentir i oslonac. Niko ne moze sam zastititi svako dete, ali zajedno mozemo
stvoriti okruzenje u kojem je zlostavljanje tesko, a bezbednost prirodna.
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Struc¢na recenzija

Kao stru¢njakinja koji vise od ¢etiri decenije radi sa decom, roditeljima i profesionalcima u podrucju
zasStite dece od nasilja, posebno seksualnog zlostavljanja, smatram da je ovaj priru¢nik izuzetno
vredan, potreban i duboko odgovoran doprinos nasem stru¢énom i druStvenom prostoru. Malo je
materijala koji uspevaju da obuhvate kompleksnost teme, a istovremeno da ostanu jednostavni,
razumljivi i primenijivi - ovaj priru¢nik upravo to postize.

Autorke su izuzetno uspesno kreirale vodi¢ koji na jasan, sistemati¢an i osetljiv nac¢in objasnjava
temeljne koncepte telesnog integriteta, sigurnosti dece i ranog prepoznavanja rizika. Ono $to posebno
Zelim da naglasim je da se u svakom delu teksta vide ne samo znanja nego i duboka briga za dobrobit
deteta. Priru¢nik ne ostaje na teoriji; on daje konkretne primere, modele razgovora, razradene faze
groominga, jasne razlike izmedu uzrasno ocekivanog ponasSanja i znakova zlostavljanja, te pruza
roditeljima i struénjacima prakti¢ne alate koji se mogu primeniti odmah, u svakodnevnim situacijama.

Posebno isticem nacin na koji je obradena tema online rizika. Deca danasnjice odrastaju u digitalnom
okruZzenju u kojem su oblici nasilja ¢esto nevidljivi odraslima. Ovaj priru¢nik, Sto je retkost u
regionalnim publikacijama, prepoznaje i detaljno obraduje te oblike - sexting, online iznude, digitalni
grooming, Al generisane sadrzaje. Time priru¢nik odgovara na realne izazove savremenog detinjstva i
roditeljstva.

Zelim da istaknem i izuzetnu vaznost delova koji se odnose na prepoznavanje promena u ponasanju
dece. U praksi precesto vidimo da se detetovi signali tumace kao , problem sa disciplinom®, , faza“ ili
»izazovno ponasanje, a retko kao ono $to zaista jesu - poziv u pomo¢é. Ovaj vodi¢ progovara glasom
deteta koje mozda jo§ ne moze da progovori samo. Jasno i empati€éno objasnjava emocionalne,
kognitivne i telesne posledice seksualnog zlostavljanja, ¢ime odgajateljima i roditeljima daje klju¢ za
razumevanje onoga $to se ne vidi na prvi pogled.

Jedna od najvedih vrednosti ovog priru¢nika je Sto istovremeno §titi dete i osnaZuje odrasle. Ne
zastrasuje, veé poducava. Ne optuzuje, vec poziva na partnerstvo. Ne stvara paniku, nego pruza oruda,
sigurnost i jasnodu. Posebno vazno - nudi model kako stru¢njaci u vrti¢ima i Skolama mogu da saraduju
sa roditeljima, jer upravo uskladena i otvorena komunikacija izmedu razli¢itih struktura za zastitu dece
i roditelja predstavlja najsnazniji zastitni faktor za dete.

Konacéno, ovaj priru¢nik dolazi u trenutku kada je naSem drustvu preko potrebna ovakva vrsta resursa.
Tema telesnih granica i seksualnog zlostavljanja dece nikada ne sme da bude prepustena improvizaciji
ili nedovoljinom znanju. Svaki profesionalac koji radi sa decom treba ovakav alat: jasan, strucan,
primenjiv i napisan sa punom svescéu o odgovornosti koju imamo prema deci.

Zbog svega navedenog, sa velikim uverenjem preporucujem ovaj priru¢nik kao obavezno Stivo za
odgajatelje, ucitelje, pedagoge, psihologe, socijalne radnike, edukatore, sportske trenere, roditelje i
sve odrasle koji imaju privilegiju i odgovornost da budu deo detetovog sveta.

Ovaj vadic je, u najdubljem smislu, znanje koje stiti.

prof. dr. sc. Gordana Buljan Flander
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